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˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˦ 

˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮˬ˦˲˷ ˾˪˦˩˨˪˲˩˦ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ (7ï12 ̂˰ˮ˷) ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˦˼˻˱ˮ˷, ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱ˮ˱˦˶˭ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˩˦ ˷˦̅˦˶˳ ˷ˮ˫˶̀˪˾ˮ ˭˦ ˱˧˦˻˳˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˶˪˯˰˦˱ˮ˷ ˨˦˫˰˪˲ˮ˷ 

˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰˦. 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳  ˭˫ˮ˷˪˧˶ˮ˫ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷, ˯˪˶́˳˩, ˺˳˯˹˷ ̅˨˹˺˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ.  

˿˦˸˦˶˩˦ ˳˶ˮ ̅˨˹˺˹˶ˮ ˩ˮ˷˯˹˷ˮ˦ -  ˺˳˯˹˷ ̅˨˹˺ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯ˮ˷ ˩˦̄˱˦˶˪˧ˮ˭.  ˷˦˱ˮˬ˲˪ 

̅˨˹˺˪˧˷ ˾˪˦˩˨˪˲˩˦ 7ï12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦ ˩˦˽˳˺˦̀ ˱˳̄˩˦ 2 ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ ̅˨˹˺˦˩.  

˴ˮ˶˫˪˰ ̅˨˹˺˹˶ ˩ˮ˷˯˹˷ˮ˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˩˦ 7-9 ̂˰ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ˷  ˾˫ˮ˩ˮ ˧˦˫˾˫ˮ, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ 

˷˦˱ˮ ˨˳˨˳˲˦,  ˳˭̄ˮ - ˧ˮ̃ˮ. ˱˪˳˶˪ ̅˨˹˺˹˶ ˩ˮ˷˯˹˷ˮ˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˩˦ 10 -12 ̂˰ˮ˷  ˾˫ˮ˩ˮ 

˧˦˫˾˫ˮ,  ˦˻˪˩˦˲ ˷˦˱ˮ  ˨˳˨˳˲˦,  ˳˭̄ˮ - ˧ˮ̃ˮ. 

˷˹˴˪˶˫˦ˮˬ˳˶˱˦ ˱˳˦̄˩ˮ˲˦ ˦˱ ̅˨˹˺˪˧ˮ˷ ˶˪˯˶˹˸ˮ˶˪˧˦ ˱ˮˬ˲˳˧˶ˮ˫ˮ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷ ˨ˬˮ˭. 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ ˱˳̄˩˦ ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˶˦ˮ˳˲ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˷˯˳˰˪˧˾ˮ.  

˺˳˯˹˷ ̅˨˹˺˪˧ˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦˱˩˪, ˷˹˴˪˶˫˦ˮˬ˳˶ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˱˳˴˳˫˪˧˹˰ ˮ˻˲˦ ˱˾˳˧˪˰˭˦ 

˭˦˲̄˱˳˧˦, ˶˦̀ ˩˦˩˦˷˸˹˶˩˦  ˱˾˳˧˪˰˭˦ ˭˦˲̄˱˳˧ˮ˷ ˺˹˶̀˪˰ˬ˪ ˱˦˭ˮ ̄˪˰˱˳̂˪˶ˮ˭. 

˺˳˯˹˷ ̅˨˹˺ˮ˷ ˱˳˩˪˶˦˸˳˶˪˧˱˦, ˯˹˰˸˹˶˹˰ˮ ˩˦ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭,  ˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧˦ ˨˦˹˯˪˭˪ ˷˩˦˱˯˫˪˭ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˱˳̂˳˩˪˧˹˰ ˹˯˫˪ ˦˶˷˪˧ ˹˰ 

̅˨˹˺˹˶ˮ ˩ˮ˷˯˹˷ˮˮ˷ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˷ ˱˳˷̂˦˫˰˪˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. ˱ˮ˷ˮ ˷˦˧˳˰˳˳ ˫˪˶˷ˮ˦ ˾˪˭˦˲̄˱˩˦ 

˩˦˱˯˫˪˭˭˦˲ ˩˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˻˲˦ ˧˦˫˾˫˭˦ ˳˶ˮ˫˪ ̅˨˹˺˭˦˲ (˺˳˯˹˷ ̅˨˹˺ˮ˷ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ 

ˮ̄ˮ˰˪˭ ˩˦˲˦˶˭˾ˮ). 

˺˳˯˹˷ ̅˨˹˺˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧ˮ˷˦˷, ˧˦˫˾˫˭˦ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧ˮ˩˦˲  

˨˦˱˳ ˱˩ˮ˲˦˶˪,  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˻˲˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˷˦̄ˮ˷ ˴˶˳˪˻̀ˮ˹˰ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˭ˮ ˸˪˻˲ˮ˯˪˧ˮ, 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀  ˦˦˩˫ˮ˰˪˧˩˦ ˷˦˭˦˲˦˩˳ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦˷ - ̄˦˸˫˦, ˭˦˱˦˾ˮ, ˦˷˳̀ˮ˦̀ˮ˪˧ˮ. 

˦˷˪˫˪, ˩ˮ˷˯˹˷ˮˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧ˮ˷ ˷˸ˮ˱˹˰ˮ˶˪˧˦ ̄˩˪˧˳˩˦  ˺˳˸˳˪˧ˮ˭,  

˷˦˩˦̀ ˦˷˦̄˹˰ˮ ˮ˽˳ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧ˮ, ̅ˮ̄˹˶˪˧ˮ, ˱˦˼˦ˬˮ˪˧ˮ˷ ˮ˲˸˪˶ˮ˪˶ˮ˷  ˮ˷ ˦˩˨ˮ˰˪˧ˮ, ˷˦˩˦̀ 

˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˦ ˨˦˲˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ, ˧ˮ˰˧˳˶˩˪˧ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˷˦ ˩˦ ˷̄˫˦ ˷˦̄ˮ˷  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ 

˶˪˯˰˦˱ˮ˭ ˩˦ ˦.˾. ˦˷˪˫˪, ˮ˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˶˳˱ ˦˶ ˱˳˱̄˩˦˶ˮ˽˳ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˽˹˶˦˩˼˪˧ˮ˷ ˬ˪˩˱˪˸˦˩ 

˺˳˯˹˷ˮ˶˪˧˦ ˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪ ˩˦ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦ˬ˪ ˩˦ ˮ˷ˮ˲ˮ ˩˦̀˹˰ˮ ˽˳˺ˮ˰ˮ˽˫˲˪˲ ˱˦˫˲˪ 

ˬ˪˨˦˫˰˪˲ˮ˷ ˱̀ˮ˶˪˩ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷˨˦˲˦̀ ˯ˮ, ˩ˮ ˷˯˹˷ˮˮ˷˦˷ ˱˳˩˪˶˦˸˳˶˪˧ˮ ˮ˽˪˲˪˧˩˲˪˲ 

˶˪˦˰˳˧˦˷˭˦˲ ˱ˮ˦̄˰˳˪˧˹˰ ˪. ̂. ˮ˱ˮ˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩˦̄˰,˷ ˷˦˩˦̀ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˽˹˭˪˧˭˦˲ 

˪˶˭˦˩ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˮ˽˳ ˸˯˧ˮ˰˪˹˰ˮ˷, ˷˦˼˪̃ˮ ˶˪ˬˮ˲˪˧ˮ˷ ˦˩˦ ˹˦˰˯˳̆˳˰˳ ˷˦˷˱˪˰ˮ˷ 

˾˪˺˹˭˫˪˧ˮ.  

̅˨˹˺˹˶ˮ ˩ˮ˷˯˹˷ˮ˦ 7- 9 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˭˦ ̅˨˹˺˭˦˲ ˨˦˨˶́˪˰˩˦ 2 ˷˦˦˭˦˱˩˪, ̄˳˰˳ 10-12 

̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˭˦˲ - 1.5 ˷˦˦˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.   
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˯˫˰˪˫ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˱ˮ˨˲˪˧˪˧ˮ 

 

˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˷˦˫˦̃˶˳ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧˾ˮ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦ ˲˳˶˱˦˰ˮˬ˪˧˹˰ˮ˦,  

˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ ˱ ˳˫˰˪˲˦  ˩˦ ˶ˮ˷ ˦ ˼˻˱˹˰ˮ, ˶ ˳˨˳˶̀ 7-9, ˦ ˷˪˫˪ 10-12 ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷; 

 

˳˶ˮ˫˪ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦̀̄˦˩˪˧˪˲, ˶˳ ˱˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦, ˭˹˱̀˦ ˹˺˶˳˷ˮ 

˦˷˦˯ˮ˷˦˲ˮ ˲˦˯˰˪˧˦˩, ̄˳˰ ˳ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱̀ˮ˶˪̂˰˳˫˲˪˧ˮ ς ˹˺˶ ˳ ˱˪˸˦˩. ˦˱˦˷˭˦˲, 

˱˦˫˲˪˧˰˳˧˦ˬ˪ ˷˦˹˧˶ˮ˷˦˷,  ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˦˩ ˷˦̄˪˰ ˩˪˧˦ ˱˦˭ˮ ˦˷˦˯ˮ˷˭˫ˮ˷  (7- 9 ̂˪˰ˮ) 

˦˶˦˱˨˶́˲˳˧ˮ˦˶˪ ˬˮ˦˲ˮ (α˯ ˮ˧˳˷ ˨˦˿˪˲˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ά; α˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˾ˮ˨˲ˮ˭ ˷˦˾ˮ˾ˮ 

˶˦˼˦̀˪˪˧ˮ˦ ˩  ˦˷˦˾ˮ˾ˮ˦ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷˭˫ˮ˷ά; ̆˦˪˶ˮ ˮ̂˦˱˰˪˧˦ά; α˯ ˰˦˫˷ά), ˶˦̀ ˷˦˫˦˶˦˹˩˳˩ 

˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˩  ˦ ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ, ˲˳˶˱˦˸ˮ˹˰ˮ 

ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ ˨˦˱˪˳˶˪˧˦˦ ˩  ˦ ˦˶˭˹˰˪˧˷ ˱˷̅˪˰˳˧˦˷ ˶˪˦˰˹˶ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˬ˪. 

ˮ˱˦˫˩˶˳˹˰˦˩, ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˩˦˩˪˧ˮ˭ ˱̄˦˶˪˪˧ˬ˪ ˷˦˹˧˶ˮ˷˦˷, ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˦˩ ˷˦˯˹˭˦˶ 

˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧˷ ˨˦˩˱˳˷̀˪˱˪˲ ˩  ˦˨˦˷ˮ˲̅˫ˮ˷ ˴˶˦˻˸ˮ˯˦̀ ˷̂˳˶˪˩ ˩˦˧˦˰ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ ̅˨˹˺˾ˮ 

˦˼ˮ˲ˮ˾˲˦. ˱̄˳˰˳˩ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱ ˪˧˦˫˾˫˱˦ ˪˱˳̀ˮ˹˶˦˩ ˦˼˲ˮ˾˲˦,  ˶ ˳ ˱́˦˰ˮ˦˲ ˼˪˰˦˫˷ ˮ˱ˮ˷ ˨˦˱˳,  

˶˳ ˱˱ ˦˭ˮ ˳ ̅˦̄ˮ˷ ̂ ˪˫˶˪˧ˮ ˪ ̂˪˫ˮ˦˲. 

 

10-12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˦˱˧ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˷ ˦˫˰˪˲˪˲,  ˪˶˭ˮ 

˱̄˶ˮ˫, ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ  ˮ˲˸˪˶˪˷˷ ˮ̂˫˪˫˷, ˱˪˳˶˪ ˱̄˶ˮ˫ ˦̀̄˦˩˪˧˪˲, ˶˳ ˱ α̅ ˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ 

˷˦ˬˮ˦˲˳˦άΤ 

 

˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱7-9  ̂ ˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˷˲˦̄˦˸˪˧˾ˮ ˦˻˸ˮ˹˶˦˩ ˦  ˶˫˰ˮ˲˩˪˧˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ, 

˶˳˨˳˶̀ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ, ˯˫˰˪˫˦˱ ˦˿˫˪˲˦, ˶˳ ˱ˮ˷ˮ˲ˮ   ˦  ˶˦˶ˮ˦˲ ˲˪ˮ˸˶˦˰˹˶˲ˮ ˦ ˱˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ 

˱ˮ˱˦˶˭ ς ˮ̀ˮ˦˲ ˱ˮ˷ˮ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˮ̀ˮ˦˲, ˶ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˳ˮ̄˱˦˶˪˲ ˱˦˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ,  ˷˦˩ 

ˮ˽ ˮ˩˪˧˦ ˪ ˷˴˶˳˩˹˻˸ˮ;  ˦˷˪˫˪, ˱˦˭˭˫ˮ˷ ˦˫˸˳˶ˮ˸˪˸˹˰ˮ ˹˺˶˳˷˪˧ˮ˷  ˱ˮ˪˶ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭˦˩ 

˾˪˺˦˷˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ  ˱˦˭ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧˾ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ˦ ˩  ˦ ˮ˷ˮ˲ˮ ˼ˮ˦˩ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲ 

˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˷.   ˭˹˱̀˦, 

˹˾˹˦˰˳˩ ˩ˮ˷˯˹˷ˮˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˱˦˭ ˻̀˪˫˦ˬ˪ ˩˦ ˯˫ˮ˶˫˪˧ˮ˷˦˷ ˭˫˦˰˾ˮ˷˦̀˪˱ˮ˦ ˱˦ ˼˦˰ˮ 

˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˿˦˶˭˹˰˳˧˦ (˹̄˪˶̄˹˰˦˩ ˮ̀ˮ˲ˮ˦˲; ˮ̀ˮ˲ˮ˦˲ ˩  ˦ ˷˦̄˪ˬ˪ ̄˪˰˪˧˷ ˮ˺˦˶˪˧˪˲; 

ˮ̀ˮ˲ˮ˦˲ ˩  ˦ ˭˦˫˾ˮ ̄˪˰˷ ˮ̀˪˱˪˲; ́˫˶˪˧ˮ˦˲  ˩  ˦ ˮ˱˦˰˪˧ˮ˦˲ ˱˪˶̄ˮ˷ ˻˫˪˾ ˩  ˦ ˷̄˫˦), ˶˦̀ 

˦˶˦̀˲˳˧ˮ˪˶ ˩˦ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˦ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˩˪˷; ˪ ˷˾˪˷˦́˰˳˦ ˨˦˲˫ˮ̄ˮ˰˳˭, ˶˳˨˳˶̀ 

˶ˮ˷˯ - ˺˦˻˸˳˶ˮ ˷˦˱˳˱˦˫˰˳ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˯ ˮ˱˳ˬ˦˶˩˳˧ˮ˷ ˦˷˦˯˾ˮ, 

˶˳̀˦ ˦ ˫˸˳˶ˮ˸˪˸˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ˯ ˶ˮ˸ˮ˯˹˰ˮ ˩ ˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˩  ˦˲ ˪˨˦˸ˮ˫ˮˬ˱ˮ ˮ ˿˪˲˷ ˭ ˦˫˷; 

˧˦˫˾˫˪˧˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫˦ ˧˪˫˶ˮ ˲ˮ˾˲ˮ˭ ˮˬˮ˩˦˫˭ - ˺˳˶˱˦, ˺ ˪˶ˮ, ˲ ˦̄˦˸˪˧ˮ, ̂ ˦˶̂˪˶˪˧ˮ 

˩  ˦˦ . ;˾ 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˶˪˯˰˦˱ˮ˷˦ ˩  ˦˴˶˳˱˳̀ˮˮ ˷˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˬ˪˨˦˫˰˪˲ˮ˷ ˻˫˪˾ ˦˶ˮ˦˲, ˶˦̀ ˱˦˭ 

˦˼˻˱˦˾ˮ ˦˽˦˰ˮ˧˪˧˷ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˦˷, ˶˳ ˱˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˺˦˶˭˳ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˦; ˯˪˶́˳˩, 

˦ ˱˾ ˪̄˪˩˹˰˪˧ˮ˷ ˿ ˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦ˬ˪  ˨ ˦˫˰˪˲˦˷ ˦ ̄˩˪˲˷ ˾ ˪˱˩˪˨ˮ ˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ: 

¶ ˷˦˸˪˰˪˫ˮˬˮ˳ ˷ ˪˶ˮ˦˰˪˧˾ˮ ˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˦ ˻˸ˮ˹˶ˮ ˱ ˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˩ ˪˱˳˲˷˸˶ˮ˶˪˧˦; 
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¶ ˳˶ˮ˫˪ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˯˦˶˨˦˩ ˦˻˫˭ ˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ, ˶˳ ˱˷˦˫˦̃˶˳ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧˾ˮ 

̄˹˶˩ˮ˷ ˩ ˦˷˦˽˶˪˰ ˩ ˦˺˦ˬ˪  ˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ˦ ˨ ˦˱˳˷˦̄˹˰ˮ; 

¶ ˳˶ˮ˫˪ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˶˳ ˱˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫˪˰˨˦˲ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˩  ˦

˨˦˶˾˪˱˳ ˱ ˽˳˺ˮ ˦ ˩˦ ˱ˮ˦ ˲˪˧ˮ˷ ˹ ˱˶˦˰˪˷˳˧˦ ˭ ˦˱˧˦˻˳˷ ˱ ˳˱̄˱˦˶˪˧˪˰ˮ˦; 

 

˳˶ˮ˫˪ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩ ,˦ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭, ˹˺˶˳˷˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ (10-12 ̂˪˰ˮ) 

˨˦˹˨˪˧˦˶ˮ˦ ˳ ˶˱˦˨ˮ ˷ ˸˦˲˩˦˶˸ˮ: ˭  ˹˭ ˦˱˧˦˻˳ ˱ ˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦, ˶ ˦˸˳˱ ˦ ˶˦˦ ˮ  ˷˦ ˯˶́˦˰˹˰ˮ?! 

˦˶˦˷˶˹˰̂˳˫˲˪˧˷ ˾ ˪˹́˰ˮ˦˭ ˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˭ ˦˫ˮ˷˹˺˰˦˩ ˽ ˮ˩˫˦; 

¶ 10 - 12 ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˨ ˦˱˳˯˫˪˭ˮ˰ˮ˦  ˾ ˪˱˩˪˨ˮ ˸ ˪˲˩˪˲̀ˮ˦: 

¶ ˷˦̄˪ˬ˪˦ ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ ˦ ˱˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ α˶ ˦˩˨˦˲ ˽˫˪˰˦ ˪̂˪˫˦ - ˽˫˪˰˦˷ ˱˳˹˲˩˪˧˦ 

˨˦˷ˮ˲̅˫˦ά όмн ̂˰ˮ˷ ˨ ˳˨˳˲˦); 

¶ ˭˦˱˧˦˻˳ ˮ̂˫˪˫˷ ˾˪˿˫˪˫˦˷ - α˴ ˮ˶˫˪˰ˮ˫˪ ˨˦˷ˮ˲̅˫˦ˬ˪ ˿˦˹̅˩˪˧˦˭ ˷ˮ˷̄˰˾ˮά  όмм ̂˰ˮ˷ 

˧ˮ̃ˮ). 

¶ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰ˮ˷˦˭˫ˮ ˷ ˱˳̂˪˫˦  ˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ α˱ ˦˨˶˳˧˦˷˭˦˲ά (cool), 

α˷ ˫˪̀˯˳˧˦˷˭˦˲ά ˩˦ ˦ . .˾  
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1. ˶  ˦˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˦˻˫˭ ˩  ˦˶˳˨˳˶ ˦˼ˮ˻˫˦˱˪˲ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ 

˩  ˦˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷ 

 

˯˫˰˪˫˦˱ ˦˿˫˪˲˦, ˶˳ ˱˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰˳ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ,  ˪ ˶˭˲˦ˮ˶˦˩ ˲˦̀˲˳˧ˮ˦ 

˳˶ˮ˫˪  (7-9 ˩  ˦10-12  ̂ ˰ˮ˷) ˦ ˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˱ ̄˳˰˳˩  ˮ  ˱˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭, 

˶˳ ˱  7-9 - ̂˰ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˲˦̄˦˸ˮ˷ α˱ ˦˼˦ˬˮ˦ά ˾˪˻˱˲ˮ˷˦˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ̄˦˸˦˫˩˲˪˲ 

̀˲˳˧ˮ˰, ˧ ˶˪˲˩ˮ˶˪˧˹˰ (˶˳˨˳˶̀ ˷˦˷˹˶˷˦˭˳, ˦ ˷˪˫˪ ̂ˮ˨˲˪˧ˮ˷) ˱ ˦˼˦ˬˮ˪˧˷, ˦ ˺˭ˮ˦˻˪˧˷, ˷ ˦˩˦̀ 

˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦˷ ˦  ˶ ˨˦˷˿˪˲ˮ˦  ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˷ ˦˷˳̀ˮ˦̀ˮ˦, ˮ˷ˮ˲ˮ ˨˦˱˳˯˫˪˭˩˲˪˲ ˾˪˱˩˪˨ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧˷: ˸˯˧ˮ˰˪˹˰ˮ, ̂ˮ˨˲˪˧ˮ ˩ˮ˩˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˴˦˸˦˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ̂˦˱˰˪˧ˮ, ˷˹˶˷˦˭ˮ, 

̄ˮ˲˯˦˰ˮ ˩  ˦˷̄˫˦; ˦˱ˮ˷˦˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭, 10-12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ̄˦˸˦˫˩˲˪˲ ˷˦̄˰˭˦  ˲˦̄˰˳˷ 

˱˩˪˧˦˶˪ ˱̄˳˰˳˩ ˷˦˷˹˶˷˦˭˳ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˷ ˩  ˦˱˦˭ ˲˦ ̄˦˸˪˧˾ˮ, ˷̄˫˦ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩,  

˩˦̄˰ˬ˪ α˪ ˰˦˨˦ά  ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ̀. ˷ ˦ˮ˲˸˪˶˪˷˳ ˮ˽˳ 8 ̂ ˰ˮ˷ ˨˳˨˳˲˦˷  ˶ ˪˴˰ˮ˯˦  ˷ ˦˯˹˭˦˶ˮ ˲ ˦̄˦˸ˮ˷ 

˦˼̂˪˶ˮ˷˦˷ - α˦  ˻ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˮ˳˨˹˶˸˪˧ˮ, ˲˦˽ˮ˲ˮ, ˦ ˻˱˦˶˸˳ ˷˦̃˱˪˰ˮ ˦  ˶ˮ˽ˮ˩˪˧˦, ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ̀ 

ˮ˽ˮ˩˪˧˦, ˱˦˨˶˦˱ ˱ ˪˦˶̀ ˫̄˪˩˦˫ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ... ˮ˱ˮ˸˳˱, ˶˳ ˱˾ˮ˨˲ˮ˭ ˮ˷˪˭ˮ ˶˦˼˦̀˪˧ˮ˦, ́˦˰ˮ˦˲ 

˷˦˾ˮ˾ˮ˦ ˦ ˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˳ ˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷ά.  

 

α˿ ˪˱˷ ˷˦̄˰˭˦˲ ˦̄˰˳˷ ̅ˮ̄˹˶ˮ˦ ˩  ˦˭˦˱˧˦˻˳ ˦̂˪˶ˮ˦, ˮ ˻˿˪˱ˬ˪ ˹˺˶˳˷ˮ (10 ̂˰ˮ˷ ˬ˪˱˳˭) 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ̀ ˽ ˮ˩˹˰˳˧˪˲ ˷ ˮ˨˦˶˪˸˷, ˱  ˪˩ ˦˱ˮ˲˦̄˦˫˷ά  (10 ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˮ̃ˮ). 

 

10 ς 12 ̂˰ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˭˦˫ˮ˷ ˨˦˶˾˪˱˳ ̄˪ ˩˦˫˪˲ ˱̂˪˫˪˰˪˧˷, ˶˳˨˳˶̀ 

˦˶˦˷˶˹˰̂˰˳˫˲˪˧˷, ˦ ˷˪˫˪  ˹ ˺˶˳˷˪˧˷, ˱ ˪˸̂ˮ˰˦˩ ˳ ̅˦̄ˮ˷ ̂ ˪˫˶˪˧˷: 

α˧ ˮ́˦˿˪˱ˮ ˪ ̂˪˫˦ ˷ ˮ˨˦˶˪˸˷ά 

α˱ ˦˱˦˿˪˱ˮ ˩ ˼˪˾ˮ ˪ ˶ ˭˯ ˳˰˳˺˷ ˪ ̂˪˫˦ά 

α˿ ˪˱ˮ ́ ˱ˮ˷ ˯ ˰˦˷˪˰˪˧ˮ 15-16 ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˮ̃˪˧ˮ 5 ˯ ˳˰˳˺˷ ˪ ̂˪˫ˮ˦ ˲˩ ˼˪˾ˮά 

α˿ ˪˱˷ ˹˧˦˲˾ˮ ˪˶˭ˮ ˧˦˫˾˫ˮ˦, ˮ  ˷˷˹  ˰˱˦˶˸˳˦ ˪ˬ˳˾ˮ ˩  ˦̄˦˲ ˶˦˷ ˮ˩˪˧˷ ˴ˮ˶˾ˮ ̄˦˲ ˶˦˷, ˮ  ˷

˧˦˫˾˫ˮ ̄ ˾ˮ˶˦˩ ˱ ˮ˲˦̄˦˫˷ ˶ ˳ ˱˪ ̂˪˫˦ά 

 

7- 9 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ̄˦ˬ˷ ˹˷˫˦˱˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˬ˪ - α˩ ˪˩˦˿˪˱ˮ̀ ˪ ̂˪˫˦, ˱ ˦˱˦˿˪˱ˮ̀ ˩  ˦˧ ˪˧ˮ˦˿˪˱ˮ̀ά (8 ̂ ˰ˮ˷ ˨ ˳˨˳˲˦)  

 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˶ ˳ ˱ˮ˷ˮ˲ ˮ˱̂˪˫˪˰˪˧˷ ̄˫˩˪˧ˮ˦˲ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫ ˪˰˨˦˲ - ˻˹˿˦˾ˮ, ˷˦̄˰˾ˮ ˩  ˦

.˦ Φ˾ α ˱ ˪˱ˮ˲˦̄˦˫˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩ ˷˦˩˨˹˶˪˧˾ˮ, ˦˷˪˫˪ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ, ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩ ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ -

˱˳˰˾άˮ ( 10 ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˮ̃ˮ) ; α˿ ˪˱˷ ˪ ˬ˳˾ˮ ˯ ˦̀˪˧ˮ ˩ ˨˦˲˦˲ ˩  ˦˷ ˹  ˰˪ ̂˪˫ˮ˦˲ά  (11 ̂ ˰ˮ˷ ˨ ˳˨˳˲˦). 

α˻ ˹˿˦˾ˮ, ˦ ˮ˦˷˪ (ˮ˱ˮ˸ˮ˶˪˧˦˷ ˦̄˩˪˲˷) ˩˦ˮ̃˪˶˪˲ ̄˪˰˾ˮ, ˷˦˲˭˪˧˪˰˦˷ ˦˦˲˭˪˧˪˲, ˱˳˹˯ˮ˩˪˧˪˲ 

˩  ˦˪ ̂˪˫ˮ˦˲ά  (9  ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˮ̃ˮ). 

 

˳˶ˮ˫˪ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˲˦̀˲˳˧ˮ˦, ˶˳ ˱ ˱˳̂˪˫˦ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦ 

̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. ˮ˷ˮ˲ˮ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˶˳ ˱ ˦˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˾˪ˮ˸˽˫˪˷ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˨˦˲,  

˷˯˳˰˦˾ˮ  ˪ ˷˦˹˧˶˦˭ ˴ ˪˩˦˨˳˨ˮ, ˩ ˦˧˦˩˪˧ˮ˷ ˩ ˼ˮ˷ ̀ ˪˲˸˶˾ˮ ˲ ˦̄˪˷ ˩ ˳˯˹˱˪˲˸˹˶ˮ ˺ ˮ˰˱ˮ. 
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10-12 ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˦˫˾˫˪˧ˮ  ˦ ˱˩˦˨˫˦˶˦˩ ˦ ˼̂˪˶˪˲ ˷ ˮ˨˦˶˪˸˷: 

α˷ ˮ˯˫˩ˮ˰˷ ˮ ̂˫˪˫˷ά  

α˺ ˮ˰˸˫˪˧˷ ˦ ˬˮ˦˲˪˧˷ά 

α˷ ˹˺˭˦ ̆ ˦˪˶˷ ˦ ˺˹̃˪˧˷ά 

α˦ ˩˶˪ ˦ ˧˪˶˪˧˷ά 

α˺ ˮ˰˸˫ˮ˷ ˯ ˮ˧˳˷ ˮ ̂˫˪˫˷ά 

 

7  ̂˰ˮ˷ ˨˳˨˳˲˦ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˷: α˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˦˶ˮ˷ ˾̄˦˱ˮ˦˲ˮ ˩  ˦˺ˮ˰˸˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˦˶ˮ˷ ̀˹˩ˮ ˩  ˦

ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮάΤ  α˿˫˪˲ ˧˹˲˪˧˦ ˨˫˦́˰˪˫˷ ̆˦˪˶˷ ˩  ˦ ˿˫˪˲  (ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦ ˱̂˪˫˪˰ˮ 

˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ) ˶ ˳ ˱˨ ˦˱˳˫ˮ˷˹˲˭˻˦˫˭  ˧ ˳˰˷, ˦ ˱ˮ˭ ˫ ˦˺˹̃˪˧˭ ̆ ˦˪˶˷ά ό  ф ̂˰ˮ˷ ˨ ˳˨˳˲˦). 

 

˾˪ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˦ ˱ ˳  ˶ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ 

˱˦˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷˦˩˱ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭, ˹˱̀˶˳˷˪˧ˮ (7- 9  ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ) 

˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˪ ˶˭̄˱˦˩ ˱ ˮ˦˲ˮ˾˲˪˧˪˲ ˭ ˦˱˧˦˻˳ ˷˱ ˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˹ ˦˶˽˳˺ˮ˭ ˱ ̄˦˶˪˪˧ˬ˪:  

α˯ ˮ˧˳˷ ˨ ˦˿˪˲˦ ˾ ˪ˮ́˰˪˧˦ ˨ ˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ά  

α˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˾ ˮ˨˲ˮ˭ ˷ ˦˾ˮ˾ˮ ˶ ˦˼˦̀˪˪˧ˮ˦ ˩  ˦˷ ˦˾ˮ˾ˮ˦ ˳ ˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷˭˫ˮ˷ά 

ᾰ ˦˪˶ˮ ˮ ̂˦˱˰˪˧ά˦ 

α˯ ˰˦˫˷ά 

 

˦ ˱˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾  ˮ˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳˦, ˶˳ ˱ˮ˷ˮ˲ ˮ˦˷˦̄˪˰˪˧˪˲ ˦˶˦ ˱˦˭ˮ ˦˷˦˯ˮ˷˭˫ˮ˷ 

˱˨˶́˲˳˧˦ˮ˶˪ ˱˦˫˲˪ ˪˺˪˻˸˪˧˷, ˦˶˦˱˪˩ .˪ .̂ ˾˳˶˪˹˰ ˬˮ˦˲˷. ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˷˦˫˦˶˦˹˩˳˩ 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˦˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˮ˱˪˳˶˪˧˪˲ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˩  ˦

˱˦ ˷̂˦˫˰˪˧˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦˷, ˶˦̀ ˦˶˭˹˰˪˧˷ ˱˦˭ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˬ˪ ˱˷̅˪˰˳˧˦˷. ˱̄˳˰˳˩ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˧˦˫˾˫˱˦ ˪˱˳̀ˮ˹˶˦˩ ˦˼˲ˮ˾˲˦, ˶˳ ˱

́˦˰ˮ˦˲ ˼ ˪˰˦˫˪˲ ˮ ˱ˮ˷ ˨ ˦˱˳,  ˶ ˳ ˱˱ ˦˭ˮ ˳ ̅˦̄ˮ˷ ̂ ˪˫˶˪˧ˮ ˪ ̂˪˫ˮ˦˲.  

 

˶˦̀ ˾˪˪̄˪˧˦ 10-12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˷, ˱˦  ˭ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧˾ ,ˮ ˨˦˶˩˦ ˬ˪˱˳˭ ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ 

˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˦  (α˷ ˮ˯˫˩ˮ˰˷ ˮ̂˫˪˫˷ά ; α˺ ˮ˰˸˫˪˧˷ 

˦ˬˮ˦˲˪˧˷ά; α˷ ˹˺˭˦ ̆˦˪˶˷ ˦˺˹̃˪˧˷ά;  α˦ ˩˶˪ ˦˧˪˶˪˧˷ά ˩  ˦ ˷̄˫˦)  ˮ˯˫˪˭˪˧˦ ˭˦˱˧˦˻˳˷ 

˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˴ ˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˱ ̄˦˶˪˪˧ˮ̀: 

  

α˲ ˪˶˫ˮ˹˰˳˧ˮ˷ ˩ ˶˳˷ ˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˦ ˱˾˫ˮ˩˪˧˷ά 

α˾ ˮ˨˲ˮ˭ ˭ ˹˭˹ ˲ ˮ˶ ˳ ˱˩ ˪˫˷ ˷ ˦˷˦˶˨˪˧˰˳˦ά 

α˧ ˪˧ˮ˦˿˪˱ˮ ˦ ˱˧˳˧˷, ˶ ˳ ˱˭ ˹˭˹˲ˮ ̃ ˶ˮ˰˳˧ˮ˩˦˲ ˷ ˮ˷̄˰˩˪˲˦˷ ˦ ˿˪˶˪˧˷ά 

α˱ ˷˳˺˰ˮ˳˷ ˲ ˦̄˪˫˦˶ ˱ ˳˷˦̄˰˪˳˧˦˷ ˧ ˳˰ˮ˷ ˷ ˹˲˭˻˫˦ ˱ ˳˷̂˳˲˷ά 

α˧ ˳˰ˮ˷ ˾ ˪˷˹˲˭˻˫˦ ˷ ˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳˦ά 

 

 ˮ ˨ˮ˫˪ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧˾ˮ, ˮ˱˦˷˭˦  ˲˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˭ ˭  ˹˶˦˸˳˱ 

˪̂˪˫ˮ˦ ˲˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ, ̂˦˱˽˫˦˲ˮ˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˦ˬ˶ˮ: α˦ ˩˦˱ˮ˦˲ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˶  ˳˱˳̂˪˫˷, ˱˪˶˪ ˱˳˷̂˳˲˷ 
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˩  ˦˱˪˶˪ ˫˪˼˦˶ ˦˲˪˧˪˧˷ ˭˦˫ά˷ (10 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ); α˾ ˪ˮ́˰˪˧˦ ˷˹  ˰˦  ˶˱˳˷̂˳˲˩˪˭, ˱˦˨˶˦˱ 

˧˦˫˾˫˪˧˷, ˫ˮ˲̀ ˦˩˶  ˪ˮ̂˽˪˧˷ ˱˳̂˪˫˦˷ ˭˦˫ˮ˩˦˲ ̆˨ ˳˲ˮ˦˭ ˶˳ ˱˦˱ˮ˭ ˯˦ˮ ˸ˮ˴˪˧ˮ ˿˦˲˦˲, ˹˺˶ ˳

˧ˮ̃˪˧ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˦˷˪, ˱˪˶˪ ˶  ˳ ˮ̂˽˪˧˪˲ ˫˪˼˦˶ ˦˲˪˧˪˧˪˲ ˭˦˫˷ ˱˳̂˪˫˦˷ά (12 ̂˰ˮ˷ ˨˳˨˳˲˦) 

α˦ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˭ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˨˪˱˳ ˩  ˦ ˦˷˪ ˮ̂˽˪˧˪˲ά (11 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ) α˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ ́˦˰ˮ˦˲ 

˷˦ˮ˲˸˪˶˪˷˳˦ά (10 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ), α˴ ˮ˶˫˪˰ˮ˫˪ ˨˦˷ˮ˲̅˫˦ˬ˪ ˿˦˹̅˩˪˧˦˭ ˷ˮ˷̄˰˾ˮά  (11 ̂˰ˮ˷ 

˧ˮ̃ˮ). 

 

7-9  ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ ˭˹̃ˮ˶˭ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ˷ ˦̄˷˲˦ α˷ ˮ˨˦˶˪˸˷ 

˧˪˫˶ˮ ˪ ̂˪˫˦ ˩  ˦˧ ˪˫˶˱˦ ˦  ˶ˮ ̀ˮ˷, ˶ ˳ ˱˪  ˷˱ ˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦ά ( 8 ̂ ˰ˮ˷ ˨ ˳˨˳˲˦). 

 

9 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬ˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˷ - α˦ ˰˧˦˭ ˦ ˱˦˩˦˱ˮ˦˲˷ ˹˲˩  ˦˶˳ ˱

˱˳˯˫˩˪˷άΣ  ˦ ˱˦˷˦˯ˮ˷ (7- 9 ̂˰ˮ˷) ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˭˦˫ˮ˦˲˭ ˱˳˷˦ˬ ˶˪˧˪˧˾ˮ ˨˦˱˳˭˻˫˦˱˪˲ ˾˪˾˺˳˭˪˧˦˷ 

ˮ  ˱˦̄˰˳˧˪˰ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˦˩˱ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˪̂˪˫ˮ˦˲  α˱  ˪˷˹  ˰˫˹˱˦˰˦˫ 

˱˦˱˦˿˪˱˷ ˷ ˮ˨˦˶˪˸˷ ˶ ˳ ˱˦  ˶˱ ˳̂ˮ˳˷, ˮ ˱ˮ˸˳˱, ˶ ˳ ˱ˬ ˪  ˩˦ ̂˪˶ˮ˦, ˶ ˳ ˱˦ ˧˪˶˪˧˷ ˩  ˦˯ ˰˦˫˷ά (8 ̂ ˰ˮ˷ 

˨˳˨˳).  

 

˳˶ˮ˫˪ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˱̂˪˫˪˰˪˧˷ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭˦  ˩ ˦˼ˮ˻˫˦˱˪˲  - α˷ ˮ˨˦˶˪˸˷ 

˪̂˪˫ˮ˦˲ ˰˳˭˪˧ˮά όт ̂˰ˮ˷ ˨˳˨˳˲˦ύΤ α˭ˮ˭˻˳˷ ˷̄˫˦ ˱˦˶˭˦˫˷ ˱˦˭ ˷̄˪˹˰˷ά όмн ̂˰ˮ˷ ˨˳˨˳˲˦), 

˦˶ˮ˷ ˲˪ˮ˸˶˦˰˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ̀ - α˷ ˮ˨˦˶˪˸˷ ˪̂˪˫ˮ˦˲ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˱˳˽˫˦˶˹˰˪˧ˮά  (8 ̂˰ˮ˷ 

˧ˮ̃ˮ).  

 

˯˫˰˪˫ˮ˷ ˴˶˳̀˪ ˷˾ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˻̀˪˫˦ˬ˪ ˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧ˮ˷˦˷ ˿˦˲˷, ˶˳˱ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱7-9  

̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˹˺˶ ˳ ˭˦ ˫˾˪˯˦˫˪˧˹˰˦˩ ˷˦˹˧˶˳˧˪˲ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ - 

˷ˮ˸˽˫˦́˹˲̂˳˧˪˲, ̀˩ˮ˰˳˧˪ ˲  ˦˻̀˪˲˸ˮ ˨˦˩˦ˮ˸˦˲˳˲ ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˱˦˫˲˪˧˰˳˧˦ˬ˪ ˩  ˦ .˦ 

.˾(˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  ˶˳̀˦ ̄˪˩˦˫˪˲ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˽˹˭˷ ˦˱˧˳˧˪˲ - α˱ ˳˦˾˳˶˪˭ ˦˻˪˩˦˲ά ˩˦ .˦ .˾)  ˮ ˱

˱˳˱˪˲˸˪˧˾ˮ, ˶˳̀˦ ˱˦˭ˮ ˭˦˲˦˸˳˰˪˧ˮ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˭˦˱˦˱˦˩  ˷˦˹˧˶˳˧˪˲ (˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˮ˱˦ˬ˪ 

˶˳ ˱˹˲˦̄˦˫˭ ˶˳˨˳˶ ˪̂˪˫ˮ˦˲ ˹˺˶˳˷˪˧ˮ, ˦ ˲˦˱˧˳˧˪˲ ˶˳ ˱˭˦˫˦˩ ˨˦˹˷ˮ˲̅˦˫˭) ˭˪˱˦ ˩ˮ  ˩

˦˵ˮ˳˸˦˵˷ ˮ̂˫˪˫˷:  ˷ˮ̀ˮ˰ˮ, ˭˦˫˾ˮ ̄˪˰˪˧ˮ˷ ̂˦˾˪˲˦ ˩  ˦˱˪˶̄ˮ˷ ˻˫˪˾ ˩˦˱˦˰˫˦, ˷ˮ̀ˮ˰ˮ ˩  ˦

˷˦̄˪ˬ˪ ̄˪˰ˮ˷ ˦˺ ˦˶˪˧˦. ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧ˮ ˯,ˮ 10-12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ, ˷˦˹˧˶˳˧˪˲ 

˦˹˼˪˰˫˪˧˰˦˩, ˭˦˱˦˱˦˩  ˨˦˱˳˭˻˫˦˱˪˲ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧˷, ˶˦̀ ˮ˱˦ˬ˪ ˱ˮ˦˲ˮ˾˲˪˧˷, 7-8 ̂˰ˮ˷ 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ  ˦  ˶˦˶ˮ˦˲ ˲˪ˮ˸˶˦˰˹˶ˮ ˦ ˱˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭, ˮ̀ˮ˦˲ ˱ˮ˷ˮ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, 

ˮ̀ˮ˦˲  ˶ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˳ˮ̄˱˦˶˪˲ ˱˦˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ,  ˶  ˦˸ˮ˴ˮ˷ ˱˦˼˦ˬˮ˦˾ˮ ˩  ˦˯˳˲˯˶˪˸˹˰˦˩ ˶  ˦

˦˩˨ˮ˰˦˷ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˪ ˷˴˶˳˩˹˻˸ˮ,  ˦˷˪˫˪, ˱˦˭˭˫ˮ˷ ˦˫˸˳˶ˮ˸˪˸˹˰ˮ ˹˺˶˳˷˪˧ˮ˷  ˱ˮ˪˶ 

(˱˾˳˧˰˪˧ˮ, ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰˪˧ˮ)  ˹˦˶˽˳˺ˮ˭˦˩ ˾˪˺˦˷˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ (˦˻̀˪˲˸ˮ 

˱˦˫˲˪˧˰˳˧˦ˬ˪Σ α˾̄˦˱ˮ˦˲ˮ˦άΣ α˺ˮ˰˸˫˪˧˷ ˦ˬˮ˦˲˪˧˷άύ ˱˦˭ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧˾ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ ˦˩  ˦ˮ˷ˮ˲ˮ 

˼ˮ˦˩ ˨ ˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲ ˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˩  ˦˱ ˮ˷ˮ ˱ ˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ˹ ˦˶˽˳˺ˮ˭ ˩ ˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˷,   

˭˹˱̀˦  ˻̀˪˫˦ˬ˪ ˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧ˮ˷˦˷ ˭˫˦˰˾ˮ˷˦̀˪˱ˮ˦ ˱˦ ˼˦˰ˮ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˿˦˶˭˹˰˳˧˦ ˩  ˦ 

ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ ˦  ˱˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱ ˮ˱˦˶˭.   
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˯˫˰˪˫ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˭˫ ˦˰˷˦˿ˮ˲˳ ˮ˽˳ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˦˶˦ ̀˦˰˷˦̄˦ ˩˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ, ˦˶˦˱˪˩  

˦˱˧ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧,˦  ˧˦˫˾˫˪˧ˮ (10-12 ̂˰ˮ˷) ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˩˲˪˲ ˶  ˦˭˦˱˧˦˻˳˷ 

˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˱̄˦˶˪˪˧ˬ˪, ˦˷˪˫˪ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˩˲˪˲, ˶˳ ˱  α˧ ˳˰ˮ˷ ˾˪˷˹˲˭˻˫˦ 

˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳˦άΣ α˦˱˾˫ˮ˩˪˧˷άΤ  ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ , ˪˶˭ˮ ˱̄˶ˮ˫, ˮ˲˸˪˶˪˷˷ ˮ̂˫˪˫˷, ˱˪˳˶˪ ˱̄˶ˮ˫, 

α̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦ˬˮ˦˲˳˦ά; ˱˷˨˦˫˷ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˱˦˭ ˨˦˱˳̄˦˸˪˷ ˱˦˭˭˫ˮ˷ 

˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ ˩  ˦˷˦˽˫˦˶˪˰ ˮ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭˦̀ - ˱˦˨˦˰ˮ˭˦  ˩10 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ ˦˱˧˳˧˷, ˶˳ ˱

α˾ ˳˯˳˰˦˩ˮ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˦, ˸˫ˮ˲˷ ˯˫˪˧˦˫,˷ ˱˦˨˶˦˱ ˦˺˹̃˪˧˷ ˯˧ˮ˰˪˧˷άΣ α˷˦˼˪̃ˮ ˶˪ˬˮ˲ˮ 

˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦, ˱ ˦˨˶˦˱ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳  ̀˦  ˶˦˶ˮά˷Σ α˯˳˯˦-˯˳˰˦ ˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˷˦˷˱˪˰ˮ˦, ˱ ˦˨˶˦˱ ˻ˮ˱ˮ˦˦ά 

˩  ˦ .˦ .˾ ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ ˦˷˪˭ˮ˫˪˦ ˱˦˭ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˦˩˱ˮ α˷ ˦ˮ˲˸˪˶˪˷˳˦άΣ 

α˷ ˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˨˪˱˳ ˦˻˫˷άΣ α˲˪˶˫˪˧˷ ˦˱˾˫ˮ˩˪˧˷άΣ ˱˦˨˶˦˱ α˾ ̄˦˱ˮ˦˲ˮ˦άΣ α˺ˮ˰˸˫˪˧˷ ˦ˬˮ˦˲˪˧˷ά ˩˦ 

.˦ ˾ . ˭ ˦˱˧˦˻˳˷˦˩˱ˮ, ˱ ˮ˷ˮ ˱˳̄˱˦˶ ˪˧ˮ ˷˦˩˱ˮ ˦˱˩˦˨˫˦˶ˮ  ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ ˦˷˦˾ˮ˾ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦ˬ˪ 

˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˷  -  ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˱˦˼˦ˬˮˮ˷ ˩ ˦̄˰˪˧ˬ˪, ˱ ˮ˷ˮ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦ ˲ ˳˶˱˦˰ˮˬ˪˧˹˰ˮ˦ 

(˶˳˨˳˶̀ 7-9 , ˦˷˪˫˪ 10-12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷), ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮ ˱˳˫˰˪˲˦˦, ˦˲˹ ˮ  ˷˦˶˷˪˧˳˧˷, 

˶˳˨˳˶̀ ˺˦˶˭˳ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ α˱ ˷˳˺˰ˮ˳˷ ˲˦̄˪˫˦˶ˮ ˪̂˪˫˦άΣ ˶˳ ˱˪˰˷˦̀ ˦˻˫˷, 

˶˳˨˳˶̀ ˩ ˦˩˪˧ˮ˭ˮ (10-12 ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˦˫˾˫˪˧ˮ), ˦ ˷˪˫˪ ˹ ˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˱ ̄˦˶˪˪˧ˮ.  

 

˷˦˨˹˰ˮ˷̄˱˳˦ ˮ˷ˮ̀, ˶˳ ˱ 10-12 ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˨˦˯˫ˮ˶˫˪˧˦˷ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲ ˳˶˱˦˨ˮ ˷˸˦˲˩˦˶˸ˮ˷ 

˱ˮ˱˦˶˭ - ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˱˦ ˮ̀ˮ˦˲, ˶˳ ˱̀˹˩ˮ˦, ˱˦˨˶˦˱ ˱˦ˮ˲̀ ˪̂˪˫ˮ˦˲, ˱˦ˮ˲̀ ˽ˮ˩ˮ˦˲, ˦˱˦˷ ̄˷˲ˮ˦˲ 

ˮ˱ˮ˭, ˶˳ ˱ αˮ ˷ˮ˲ˮ ˭˦˫˷ ˮˬ˼˫˪˫˪˲ά (ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦ ˯˳˱˴˦˲ˮ˪˧ˮ ˩  ˦˱˳˫˦̃˶˪˪˧ˮ)  (12  ̂˰ˮ˷ 

˨˳˨˳˲˦); αˮ ˱ˮ˸˳˱ ˽ˮ˩ˮ˦˲, ˶˳ ˱˺˹˰ ˮˮ˾˳˫˳˲ ˩  ˦ ˭˦  ˲˦̂˪˶˪˲ ˱˳̂˪˫˦ ˯˰˦˫˷! ˮ˻˲˪˧ ˫ˮ˲˱˪ 

˦˩˦˱ˮ˦˲˱˦ ˦ ˱˦˷ ˩ ˦˹̅˪˶˳˷ά  (11 ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˮ̃ˮ).  

 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˭˦˱˧˦˻ ˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˻̀˪˫ˮ˷˦˩˱ˮ ˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳˩ ˨˦˱˳˿˲˩˦ 

˶˳̀˦ ˱˦˭ ˱ˮ˫˱˦˶˭˪˭ ˾˪˯ˮ˭̄˫ˮ˭ - ˭˻˫˪˲ˮ ˦ˬ˶ˮ˭, ˶˳˨˳˶ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩˦˫ˮ̀˫˦˭ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ 

˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˨˦˲? 

 

˦ ˱˾ ˪˯ˮ˭̄˫˦ˬ˪ 7-9  ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˦˫˾˫˪˧ˮ ˮ ́˰˪˳˩˲˪˲ ˾ ˪˱˩˪˨ˮ ˷ ˦̄ˮ˷ ˴ ˦˷˹̄˪˧˷: 

α˴ ˳˰ˮ̀ˮ˦ ˹ ˲˩˦ ˱ ˳ˮ˽˫˦˲˳ ˩  ˦˦ ˯˶́˦˰˳ά 

α˦ ˩˦˱ˮ˦˲˪˧˷ ˦  ˶˹ ˲˩˦ ̆ ˻˳˲˩˪˭ ˹ ˺˰˪˧˦, ˮ ˽ˮ˩˳˲ ˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ 40 ̂ ˰˦˱˩˪ά 

α˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˨ ˦˯˪˭˪˧˦ ˹ ˲˩˦ ˾ ˪̂˽˩˪˷ά 

ά ˦˰ˮ˦˲ ˨˭̄˳˫˭ ˧˦˸˳˲˳ ˴˶˪ˬˮ˩˪˲˸˳, ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˶˳ ˱ˮ˽˫˲˪˲ ˩˦̀˹˰˪˧ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˨˦˲, 

˦˫˯˶́˦˰˳˭ ˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ, ˦  ˶˹ ˲˩˦ ˮ ˽ˮ˩˪˧˳˩˪˷ά 

α˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˦  ˶˹ ˲˩˦ ˮ ˽ˮ˩˪˧˳˩˪˷ ˦ ˶˷˦˩ά 

 

10-12  ̂ ˰ˮ˷ ˧ ˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˱ ˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧ˮ ˯  ˮˮ ˽˳ ˾ ˪˱˩˪˨ˮ: 

α˹ ˲˩˦ ˨˦˯˳˲˸˶˳˰˩˪ ˷ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˱ˮ˽ˮ˩˫˦, ˽˫˪˰˨˦˲ ˹˲˩˦ 

ˮ˩˨˪˷ ˯˦˱˪˶˪˧ˮ ˩  ˦ ˦˱˦˷ ˫ˮ˼˦̀ ˹˲˩˦ ˦˯˳˲˸˶˳˰˪˧˩˪˷, ˱ ˪ ˩˦˫˦˯˫ˮ˶˩ˮ, ˮ,˻ ˷˦˩˦̀ ˦  ˶

˦˯˳˲˸˶˳˰˪˧˪˲, ˨˦˱˽ˮ˩˫˪˰˪˧ˮ ˦́˰˪˫˪˲ ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷. ˽˫˪˰˦ ˱˦˼˦ˬˮ˦ ˹˲˩˦ 

˨˦˯˳˲˸˶˳˰˩˪˷, ˹ ˺˶ ˳˴ ˦˸˦˶˦ ˱ ˦˼˦ˬˮ˪˧ˮά 

α˧ ˦˫˾˫ˮ˷ ˭ ˫˦˰̂ˮ˲ ˦  ˶˹ ˲˩˦ ˱ ˳̂ˮ˳˲ ˹ ˺˶˳˷˪˧˱˦ά 
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α˭  ˹˱˾˳˧˪˰ˮ ˹˱˦˰˦˫˷ ˧˦˫˾˫˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˩  ˦˱˪˶˪ ˹̀˪˧ ˪ ˷˧˦˫˾˫ˮ ˨˦ˮ˨˪˧˷, ˶˳ ˱˱ˮ˷ˮ ˩˪˩˦ ˦ ˲

˱˦˱˦ ˪ ̂˪˫˦, ˴ ˮ˶ˮ˻ˮ˭ ˹ ˺˶ ˳˩ ˦ˮ˲˸˪˶˪˷˩˪˧˦, ˨ ˦˧˶˦ˬ˩˪˧˦ ˩  ˦˱ ˳̂˪˫˷ά 

α˦ ˶˷˦˩ ˦  ˶˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ  ˷˷˹˲ˮ, ˶˳ ˱˦  ˶˩˦˫ˬˮ˦˲˩˪˭ ˩  ˦˦  ˶˱˳˨˫ˮ˲˩˪˷ ˿˫˪˲̀ 

˨˦˷ˮ˲̅˫˦ά 

α˨ ˦˶˩˦˸˪̄ˮ˷ ˦˷˦˯˾ˮ ˹˲˩˦ ˱ˮ˦˻̀ˮ˳˲ ˱˾˳˧˰˪˧˱˦ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˾˫ˮ˰˷, ˦ ˱˩˶˳˷ ˧˦˫˾˫˷ ˹˲˩˦ 

˽˫˪˰˦˺˪˶ˮ ˨ ˦˷ˮ˲̅˳˷ά 

ᾱ ˮ˰ˮ˷ ˩  ˦˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˦˶˳˱˦˸ˮ˭ ˶˳ ˱˨˦˱˳˩ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ, ˦ ˱˦˷ ˹˲˩˦ ˱ˮ˦˻̀ˮ˳˲ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦, 

˷˹˲˷ ˶ ˳ ˱ˮ ˨˶́˲˳ ˧˷ ˧ ˦˫˾˫ˮ ˱ ˳˪̂˳˲˪˧˦ ˩  ˦˨ ˦˷ˮ˲̅˦˫˷ ˩  ˦˭  ˹˪ ˶˭̄˪˰ ˨ ˦˷ˮ˲̅˦  - ˱ ˮ˪˿˫˪˫˦ά 
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2. ˧ ˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˶˪˯˰˦˱ˮ˷˦ ˩˦ ˴˶˳˱˳̀ˮˮ˷ ˦˼˻˱˦ 

 

˺˳˸˳˪˧ˮ˷ ˿˫˪˲˪˧ˮ˷˦˷, ˶˳˱˰˪ ˧ˬ˪̀ ˦˷˦̄˹˰ˮ˦ ˱˦˶˯˪˸˪˧ˮ ˩˦ ̅ˮ̄˹˶˪˧ˮ, 7- 9  ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ 

ˮ˷˪˭ˮ˫˪ ˦˻̀˪˲˸˷ ˦˯˪˭˪˧˪˲ ˭˦˱˧˦˻˳˷  ̅ˮ̄˹˶˪˧ˬ˪,  ˶˳˨˳˶̀ ˩˦˲˦˶˿˪˲ ˷˦˫˦̃˶˳ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧ˬ˪, 

˪˷ ̅ˮ̄˹˶˪˧ˮ ˱˦˭ ˨˦˱˳˶˿˪˹˰˦˩  ˦˶ ̄˫˩˪˧˦˭ ˭˫˦˰˾ˮ. ˯ˮ˭̄ ˫˦ˬ˪, ˶˳˱˪˰ 

˱˦˼˦ˬˮ˦˾ˮ/̅ˮ̄˹˶˾ˮ ˾˪˫ˮ˩˳˩˲˪˲ ˦˲ ˦˶ ˾˪˫ˮ˩˳˩˲˪˲ ˩˦ ˶˦˸˳˱?  ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˧˹˰ 

˴˦˷˹̄˪˧˷ ˮ́˰˪˳˩˲˪˲, ˬ˳˨ˮ ˾˪˫ˮ˩˳˩˦ ˧˦˲˯˾ˮ, ˬ˳˨ˮ ˽˦˫ˮ˷ ˱˦˼˦ˬ ˦ˮ˦˾ˮ, ˬ˳˨ˮ ˯ˮ ˴ˮ˶ˮ˻ˮ˭, 

˧˦˲˯˾ˮ ˦˶ ˾˪˫ˮ˩˳˩˦ ˦˲ ˦˺˭ˮ˦˻˾ˮ ˩˦ ˦.˾. ˭˹˱̀˦ ˪˶˭ - ˪˶˭ˮ ˧˦˫˾˫ˮ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳˱ Ă˱˪ ˦˶ 

˾˪˫ˮ˩˳˩ˮ ˭˦˱˧˦˻˳˾ˮ, ˮ˱ˮ˸˳˱ ˶˳˱ ̀˹˩ˮ ˷˦̄˪˰ˮ˦ñ (7 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ) 

 

˦˷˪˫˪ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ̅ˮ̄˹˶˪˧ˮ˷ ˦˼̂˪˶ˮ˷˦˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˷˦˯˱˦˳˩ ˩˪˸˦˰˹˶˦˩ ˦˼̂˪˶˪˲ 

̅ˮ̄˹˶˾ˮ ˩˦˩˪˧˹˰ ˷̄˫˦ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˷˦̀, ˷˦˼˪̃  ˶˪ˬˮ˲˪˧˷, ˸˯˧ˮ˰˪˹˰˷ ˩˦ ˦.˾.  
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˽˫˪˰˦ ˧˦˫˾˫ˮ ˦˱ ˧˳˧˩˦,  ˶˳˱ ˷ˮ˨˶˪˸ˮ˷ ˱˳̂˪˫˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˩˦ ˱˦˭ ˨˦˶˾˪˱˳ 

˧˪˫˶ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ ˪̂˪˫˦,  ˷ ̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ, ˻˹˿˦˾ˮ ˩˦ ˦.˾.  

˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦,  ˶˳˱ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˯˦ ˲˳˲ˮ˭ ˦˶ˮ˷ ˦˯˶́˦˰˹˰ˮ ˸˪˰˪˫ˮˬˮˮ˭ ˭˦˱˧˦˻˳˷ 

˶˪˯˰˦˱˦, ˶˦˱˩˪ ˲ˮ˱˪ ˧˦˫˾˫ˮ ˷˦˹˧˶˳˧˷,  ˶˳˱ ˹˲˦̄˦˫˭ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˶˪˯˰˦˱˦ ˸˪˰˪˫ˮˬˮˮ˭, 

˭˹ ˱̀˦, ˫˪˶ ˮ̄˷˪˲˪˧˪˲ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰˦˩ ˶˪˯˰˦˱ˮ˷ ˾ˮ˲˦˦˶˷˷. ˶˦˱˩˪ ˲ˮ˱˪ ˧˦˫˾˫ˮ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳˱ 

˶˪˯˰˦˱˪˧ˮ˩˦˲ ˦̄˷˳˫˭ ˺˶˦ˬ˦/̂˦˶̂˪˶˦ - Ă˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˯˰˦˫˷ñ, ˪˷ ̂˦˶̂˪˶˦ ˱˦˭ ˦˷˪˫˪ ˹˾˹˦˰˳˩ 

˷ˮ˨˦˶ ˪˸˪ ˧ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫ˮ˩˦˲˦̀  ˦̄˷˳˫˭.  

˶˳˨˳˶̀ ˯˫˰˪˫ˮ˷˦˷ ˨˦˱˳˿˲˩˦, 7- 9  ̂˰ ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ ,ˮ  ˦˶ ˾˪̄˫˪˩˶ˮ˦˲ ˴˶˳˱˳- ˨˳˨˳˲˪˧˷, ˦˱ 

˷˦˯ˮ˭̄ˬ˪ ˷˦˹˧˶ˮ˷˦˷ (˾˪˯ˮ˭̄˫˦: ˨ˮ˲˦̄˦˫˭ ˭˹ ˦˶˦ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ ˦˲ ˷̄˫˦ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ 

˷˴˪̀˦ˮ ˰˹˶˦˩, ˷˦˨˦˲˨˪˧˳˩ ˿˦̀˱˹˰ˮ ˨˳˨˳˲˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ̄˦˰̄˷ ˶˦˼˦̀ ˴˶˳˩˹˻˸˷ 

˷˭˦˫˦ˬ˳˧˪˲) ˱˦˭ ˱˳̆˽ ˦˫˩˦˭ ˮ˷˪˭ˮ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦˦ - Ă˱ ˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ 

˯˳˲˷˹˰˸˦˲˸˪˧ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˩˦ ˨˪˹˧˲˪˧ˮ˦˲, ˶˦ ˶˦ ˼ˮ˶˷ñ, Ă˩˪˩˦˿˪˱˭˦˲ ̃˹˶̃˪˰ˮ 

˱˳˦˻˫˭ñ,Ă˿˫˪˲˭˦˲ ˵˹˶˲˦˰˪˧ˮ ˱˳˦˻˫˭ñ. ˾˪˷˦́˰˳˦ ˫ˮ˫˦˶˦˹˩˳˭,  ˶˳˱ ˱˦˭ ˴˶˳˱˳ ˨˳˨˳˲˪˧ˮ  

˯ˮ ˹˲ ˦̄˦˫˭, ˱˦˨˶˦˱ ˦˶ ˩˦˹˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧ˮ˦ ,˭ ˭˹  ˶˦˷ ˦˯˪˭˪˧˩˲˪˲ ˮ˷ˮ˲ˮ ˦˲ ˶˦˷ ˷˭˦˫˦ˬ˳˧˩˲˪˲ 

˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰˪˧˷. 
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˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˷˶˪˯˰˦˱ˮ˶˪˧ˮ˷, ˨˦˽ˮ˩˫ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧˷˦ ˩˦ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧˦ˬ˪  ˷˦˹˧˶ˮ˷˦˷ 7-9 ̂˰ˮ˷ 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦˱˧˳˧˪˲ ˱̄˳˰˳˩ ˮ˱˦˷,  ˶˳˱ ˪˷ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦ ˩˦ ̀˹˩ˮ˦.  

7-9  ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˱˦˼˦ˬˮˮ˷ ˮ˲˸˪˶ˮ˪˶ˮ˷ ˺˳˸˳˪˧ˮ˷  ˩˦˭˫˦˰ˮ˪˶˪˧ˮ˷˦˷, ˷˦˩˦̀ 

˷˦˨˦˲˨˪˧˳˩˦˦ ˨˦˲˦˭˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˷ ˩˦̄˰ˮ, ˦˱˧˳˧˪˲ ˶˳˱ ˪˷ ˮ˱ˮ˷˭˫ˮ˷˦˦, ˶˳˱ ˦˩˦˱ˮ˦˲˱˦   

˯˦˶˨˦˩ ˩˦ˮ˲˦̄˳˷ ˩˦ ˮ˴˳˫˳˷ ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ. ˭˹˱̀˦, ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˹̃ˮ˶˭ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ 

˩˦˦ ˱˽˦˶˳˲ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧˷˦ ˩˦ ˱˦˭ ˦̄˰˳ ˷ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ ˸˯˧ˮ˰˪˹˰˷˦ ˩˦ ˽˦˫˦˷ ˾˳˶ˮ˷. 

˯ˮ˭̄˫˦ˬ˪,  ˭˹ ˶˦˸˳˱ ˩˪˫˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˷ ˨˫˪˶˩ˮ˭ ˸˯˧ˮ˰˪˹˰ˮ, ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˾˪˱˩˪˨ ˴˦˷˹̄˪˧˷ 

ˮ́˰˪˫ˮ˦˲: "˱˾˳˧˰˪˧˷ ˹˽˫˦˶˭ ˽˦˫˦ . . . . .˩˦ ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˹˽˫˦˶˭ ˸˯˧ˮ˰ˮñ, Ă˦˻ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˮ˱ 

˾˹˦˾ˮ˦, ˶˳˱ ̄˾ˮ˶˦˩ ˽ˮ˩˹˰˳˧˪˲ñ (7 ̂˰ˮ˷ ˨˳˨˳˲)˦. Ăˮ ˱ˮ˸˳˱, ˶˳˱ ˽˦˫˦˷ ˬ˳˨ˮ ˽ˮ˩˹˰˳˧˷ 

ˬ˳˨ˮ ˦˶˦, ˷ˮ˨˦˶˪˸˷˦̀ ˬ˳˨ˮ ˽ˮ˩˹˰˳˧˷,  ˬ˳˨ˮ ˦˶˦ ˩˦ ˯˪˫˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˽˫˪˰˦˱ ˮ˽ˮ˩˳˷ ˩˦ 

˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˧˪˫˶ˮ ˪̂˪˫˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˩˦ ˧˪˫˶˱˦ ˦˶ ˮ̀ˮ,˷ ˶ ˳˱ ˪˷ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦ñ (7 ̂˰ˮ˷ ˨˳˨˳). 

 

˦˷˪˫˪,˺˳˸˳ˬ˪, ˷˦˩˦̀  ˨˦˲˦˭˪˧˹˰ˮ ˩˦̄˰ˮ˦ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ, ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˷˦˹˧˶˳˧˪˲,  ˶˳˱ ˱˦˭ 

˨˦˹˶˧ˮ˭ ˭˫˦˰ˮ ˷˦˼˪̃ˮ ˶˪ˬˮ˲ˮ˷˯˪˲, ̂˽˰ˮ˷˯˪˲, ˸˯˧ˮ˰˪˹˰ˮ˷˯˪˲, ˾˳˯˳˰˦˩ ˮ˷˯˪˲; ˭˹˱̀˦ 

˹˲˩˦ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˳˷, ˶ ˳˱ ˽˫˪˰˦ ˧˦˫˾˫˷ ˯˦˶˨˦˩ ˦˻˫˷ ˾˪˱˿˲˪˹˰ˮ,  ˶˳˱ ̄˹˶˩ˮ˷ ˩˦˷˦˩˪˧ ˩˦˺˦ˬ˪  

́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ ˦̄˦˸ˮ˦ ̄˳˰˱˪. ˮ˷ˮ˲ˮ ˫˪˶ ˦˷˦̄˪˰˪˧˪˲, ˯˳˲˯˶˪˸˹˰˦˩ ˶˳˱˪˰ˮ 

˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˦ ˪˷, ˱˦˨˶˦˱ ˽˫˪˰˦ ˪˶˭̄˱˦˩ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˷,  ˶˳˱ ˦̄ ˷˳˫˷ ̄˹˶˩ˮ˷ ˩˦˷˦˽˶˪˰ˬ˪ 

˩˦̄˦˸˹˰ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ.  
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˶˳˨˳˶̀ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦˱˧˳˧˪˲, ˱˦˭ ˦˶˷˦˩ ˦˶ ˹˲˦̄˦˫˭ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˱˳˽˫˪˧˦ ˶˦ˮ˱˪ 

˷˦˿˹˻˦˶ˮ ˦˲ ˦˷˦̂˽˳ ˧ˮ ˱˳̂˽˳˧ˮ˰˳˧˦. 

˧˦˫˾˫˪˧˱˦ ˮ̀ˮ˦˲ (˷˦˫˦˶˦˹˩˳˩, ˹˺˶˳˷˪˧ˮ˷˨˦˲  - ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˨˦˲, ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰˪˧ˮ˷˨˦˲), ˶˳ ˱ 

˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 18 ̂˰˦˱˩˪ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˱ˮ˽ˮ˩˫˦ ˦˯˶́˦˰˹˰ˮ˦ - Ă˪ ˯ˮ˭̄˪˧ˮ˦˲ ˧˦˫˾˫˪˧˷ 

˶˳˨˳˶ ˨˦˱˳ˮ˽˹˶˪˧˦, ˶˦˱˩˪˲ˮ ̂˰ˮ˷ ˦˶ˮ˷ ˩˦ ˮ˷˪ ˦́˰˪˫˪˲ ... 18 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˶ ˦́˰˪˫˪˲, ˱˦˨˶˦˱ 

ˬ˳˨̅˪˶ ˱˦ˮ˲̀ ˦́˰˪˫˪˲ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧˷ñ (7 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ). 

10-12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˹˺˶˳ ˱˪˸˦˩ ˦˻˫˭ ˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˴˶˳˱˳̀ˮˮ˷˦ ˩˦ 

˶˪˯˰˦˱ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˳˸ˮ˫˦̀ˮ˦ ˩˦ ˦˱˧˳˧˪˲, ˶˳˱ ˭˦˱˧˻˳ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˮ˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˶˳˱ ˨˦˷˦˼˩˪˷ ˩˦ 

̄˦˰̄˱ ˦ ˦˱˦˾ˮ ˺˹˰ˮ ˨˦˩˦ˮ̄˦˩˳˷. ˮ˷ˮ˲ˮ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˶˳˱ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ ˮ˱ˮ˸˳˱ ˮ˽ˮ˩˪˧˦, ˶˳˱ 

˱˦˭ˮ ˨˦˷˦˼˪˧˦ ˹˲˩˦˭. ˮ˷ˮ˲ˮ, ˦˷˪˫˪, ˦˱˧˳˧˪˲,  ˶˳˱ [˭˦˱˧˦˻˳˷ ˯˳˱˴˦˲ˮ˪˧˷] ˦˶ ˦ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˷ 

̄˦˰̄ˮ ˩˦ ˷˦˫˦˶˦˹˩˳˩ ˮ̀ˮ˦˲ ˮ˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧,  ˶˳˱ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦ ˱ˮ˿˫˪˫˦˷ ˮ̂˫˪˫˷: 

¶ Ằ˹˩ˮ ˶˦˼˦̀˦ ˹˲˩˦˭, ˶˳˱ ˱ˮ˽ˮ˩˳˲ ̄˦˰̄˷ñ 

¶ Ăˮ˱ˮ˸˳ ˽ˮ˩ˮ˦˲ , ˶ ˳˱ ˺˹˰ˮ ˮ˾˳˫˳˲ñ 

¶ Ă˪ ˶˭˷ ˶˳˱ ˮ˽ˮ˩ˮ˦˲ ˩˦ ˨˦˷ˮ˲̅˦˫˪˲,˱˳˪̂˳˲˪˧˦ ˩˦ ˯ˮ˩˪ ˮ˽ˮ˩ˮ˷ñ 

¶  ˱˪ ˱˦ˮ˲̀ ˫˺ˮ˻˶˳˧,  ˶˳˱ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧˷ ˺˹˰ˮ˷ ˷˦˾˳˫˲˪˰˦˩ ˽ˮ˩ˮ˦˲ñ 

¶ Ắ ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˦˶ ˦ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˭ ̄˦˰̄ˮñ 

˻˹˿˪˧ˮ˷ ˺˳˸˳˪˧ˮ˷ ˩˦˭˫˦˰ ˮ˪˶˪˧ˮ˷˦˷ ˿˦˲˷,  ˶˳˱ ˶˳˨˳˶̀ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ, ˦˷ ˪˫˪ ̅ˮ̄˹˶˪˧˾ˮ ˦˱ 

˦˷˦˯ˮ˷ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˹˺˶˳ ̄˾ ˮ˶˦˩ ˦˷˦̄˪˰˪˧˪˲  ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧˷ ˮ˱ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, 

˶˳ ˱˰˪˧ˮ̀ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˦˱ ˱˦˶˯˪˸˪˧˷˦ ˭˹ ̅ˮ̄˹˶˪˧˾ˮ, ˪˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˱˪˸˽˫˪˰˪˧˩˪˷ ˮ˱˦ˬ˪̀,  

˶˳ ˱7-9  ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˧ˮ˷˦˨˦˲ ˨˦˲̄˫˦˫˪˧ˮ˭,  ˱˦˭ ̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˦˾ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˹˺˶˳ ˦˻˸ˮ˹˶˦˩ 

˦˶ˮ˷ ˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ, ˶˳˨˳˶̀  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˷˦˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰˳ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ.  

˦˱ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦˷˪˫˪ ˯˦˶˨˦˩ ˦˱˿˲˪˫˪˲ ˶˳˱ ̅ˮ̄˹˶˪˧˾ˮ ˩ˮ˩ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˹˯˦˫ˮ˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ 

˩˦̄˰˪˧˷ - Ă˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˬ˪ ˦˶ˮ˷ ˱˭˪˰ˮ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˨˦˩˦˸˦˲ˮ˰ˮñ (10 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ). ˯ˮ˭̄˫ ˦ˬ˪, 

˭˹ ˶˦˷ ˩˦˦˶˻˱˪ ˫˩˲˪˲ ˦˷˪˭ ̅ˮ̄˹˶˷, ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳˱ ˦˱˦˷ 

˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ̅ˮ̄˹˶˷ ˩˦˦˶˻˱˪˫˩˦, ˶˦˩˨˦˲ ˮ˻ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˷˹˰ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ ˮ˽ˮ˩˪˧,˦ ˶˦̀ 

˯ˮ˩˪˫ ˪˶˭̄˪˰ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˷ ˮ˱˦ˬ˪ ˶˳˱ ˱˷˨˦˫˷ˮ ̅ˮ̄˹˶˪˧ˮ ˦˱ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩ˮ˩̂ˮ˰˦˩ 

˭˦˱˧˦˻˳˷˭˦˲ ˦˷˳̀ˮ˶˩˪˧˦, ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦,  ˶˳˱ ˮ˻ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˨˦˶˩˦ ˷̄˫˦ ˱˶˦˫˦˰ˮ 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ̀ ˮ˽ˮ˩˪˧˦. 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˱˪˸ï˲ ˦˯˰˪˧˦˩ ˦˱˽˦˶˪˧˪˲ ˯˦˫˾ˮ˶˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷˦ ˩˦ ˱ˮ˷ ˨˫˪˶˩ˮ˭ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹  ˰

˴˶˳˩˹˻˸˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦˷˪˫˪ ˦˼ˮ˻˫˦˱˪˲ ˮ˱˦˷,  ˶˳˱ ˶˦˩˨˦˲ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˭˫˦˰˾ˮ 

˱˳˷˦̄˫˪˩˶ˮ˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ,  ˶˦˩˨˦˲ ˮ˷ ˧˪˫˶˨˦˲ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˩˦ ˨˦˶˾˪˱˳ ˽˫˪˰˦ ˪̂˪˫˦, ˾˪˱˩˪˨ 

ˮ˷ˮ˲ ˮ̀ ˹˺˶˳ ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˮ̂˽˪˧˪˲ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˱˳̂˪˫˦˷: 

¶ Ă˿˪˱ˮ ˦ˬ˶ˮ˭ ˮ˱ˮ˸˳ ˱ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˩˦ ˷˦˲˭˪˧˪˰˦ ˪˶˭˦˩, ˶˳˱ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˩˦ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˽˫˪˰˦ ˪̂˪˫˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˩˦ ˦˩˫ˮ˰˦˩ 

˷˦˾˳˫˲˪˰ˮ˦ ˹˯˫˪ ˪˷ ˩˦ ˦˱ˮ˸˳˱ ˪˿˫˪˫ˮ˦˲ñ 
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¶ Ă˧ ˦˫˾˫˪˧ˮ ˶˳˱ ̄˪˩˦˫˪˲ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˪̂˪˫˦, ˱˦˶˸ˮ˫˦˩ ˮ˭˫ˮ˷˪˧˪˲ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ̀ ˩˦ 

˶˳̀ ˦  ˮˬ˶˩˪˧ˮ˦˲ , ˪̂˪˫ˮ˦˲ ˩˦ ˨˳˲ˮ˦˭ ˶˳˱ ˯˦˶˨ˮ˦ñ 

¶ Ă˽ ˫˪˰˨˦ ˲, ˭ˮ˭˻˱ˮ˷, ˦ˮ ˪ˬ˳˾ˮ ˶˳˱ ˨˦̄˫˦˰, ˮ˻ ˦˭˦˷ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˦ ˨˦˩˦˨˩˪˧˹˰ˮ, 

˧˦˫˾˫ˮ  ˦˱˦˷ ˪˿˫˪˫˦ ˩˦ ˶˳ ˮˬ˶˩˪˧˦,  ˱˪˶˪ ˦˼˦˶ ˹˷˱˪˲˷ ˮ˱ ˦˩˦˱ˮ˦˲˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˪˹˧˲˪˧˦ ̀˹˩ˮ˦˳ ˩˦ ˪˨˶˪˫˪ ˨˦˩˦˩ˮ˷ ˱˳̂˪˫˦ˬ˪ ˩˦ ˪˿˫˪˫˦ñ 

˦˷˪˫˪, ˶˦˱˩˪ ˲ˮ˱˪ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˦ˬ˶ˮ˭, ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳˱ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˽˫˪˰˨˦˲ ˩˪˫˷ ˩˦ 

̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ˦, ˾˪˺˹˭˫˦ˬ˪  ˦̂˪˶ˮ˦ ˶˳˱ ˯˰˦˫˷ ˩˦ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦, ˩˦ ˮ˷ ˫ˮ˲̀ ˽ˮ˩ˮ˷, ˱˦ˮ˲̀ 

˭˦˫˷ ˮˬ˼˫˪˫˷, ˶˳˱ ̄˦˰̄˷ ˨˦˦˨˪˧ˮ˲˳˷ ˶ˮ˷˯˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧: 

¶ Ă˱˦˨˶˦˱ ˭˦˲ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˬ˪̀ ˮ˱ˮ˸˳ ˦˶ˮ˷ ˩˦̂˪˶ˮ˰ˮ ˶˳˱ ˱˳̂˪˫˦ ˯˰˦˫˷ , ˮ˻˲˪˧ ˫ˮ˲˱˪˱ 

˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˳˷ ˩˦ ˩˦ˮ̅˪˶˳˷ñ 

¶ Ă˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˦ˮ ̄˰˦ ˦ ̄˳ ˱˦˶ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˽˫˪˰˨˦˲ ˾˪˱˳˽˫˦˲ˮ˰ˮ ˩˦  ˭˦˲ ˶˳˱ ˦̂˪˶˪˲ 

˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦˳, ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˦˯˪˭˪˧˪˲, ˭˦˫˷ ˮˬ˼˫˪˫˪˲ñ 

˯ˮ˭̄˫ ˦ˬ˪, ˭˹ ˶˦˸˳˱ ˪̂ ˪˫ˮ˦˲ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ, ˭˹ ˪˷ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦, ˧˦˫˾˫˪˧˷  ˳˶˨ ˫˦˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ  

˦˻˫˭; ˪˶˭ ˾˪˱˭̄ ˫˪˫˦˾ˮ ˱˦˭ˮ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˱˦˫˲˪ ˿˫˪˫˦˷ ˹˯˦˫˾ˮ˶˩˪˧˦, ˮ˷ˮ˲ˮ 

˦˱˧˳˧˪˲ ˶˳˱ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˷ ˱˳̂˪˫˦ ˿˫˪˫˦˾ˮ ˨˦˩˦˷˩ˮ˭ ˩˦ ˭˦˫˷ ˫˪˼˦˶ ˦˲˪˧˪˧˪˲- Ă̄ ˾ˮ˶˦˩ ˶˳˱ 

˪̂˪˫ˮ˦˲ ˿˫˪˫˦˾ˮ ˨˦˩˦˷˩ˮ˭ñ,Ă˿˫˪˫˦˾ˮ ˨˦˩˦˷˩ˮ˭ ˩˦ ˱˪˶˪ ˦˼˦˶ ˦˲˪˧˪˧˪˲ ˭˦˫˷ñ,Ă˿ ˫˪˫˦˾ˮ ˶˳˱ 

˦˻˫˭ ˨˦˩˦˷˹˰ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ̀˹˩ˮ ˯ˮ ˦˶˦, ˯˦˶˨ˮ ̆˨ ˳˲ˮ˦ñ˭. ˱˪˳˶˪ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˱˦˭˭˫ ˮ˷ 

˱˦ˮ˲ ̀ ˨˦ ˹˨˪˧˦˶ˮ ˶˿˪˧˦, ˭˹ ˶˦˸˳˱ ˪̂˪˫ˮ˦˲ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ  ˩˦ ˶˦˸˳˱ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦-Ăˮ ˱˦˷ ˫˪˶ ̄˪˩˦˫˪˲ , ˶˦̀ ˦̂˪˶ˮ˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷,˶˳˱ ˱˳̂˪˫˦ ˯˰˦˫˷, ˱˳̂˪˫˦ 

˦˧˪˶˪˧˷ñ,Ă˱ ˦˾ˮ˲ ˷˦˪˶˭˳˩ ˲˹ ˨˦˱˳˹˾˫˪˧˪˲ñ (10 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ), Ă˭  ˹˦˱˦˷ ˦˯˶˦˫˪˲ ˱˦˾ˮ˲ ˦˼˦˶ 

˨˦˱˳˹˾˫˦˲ñ,Ă˶ ˳̀˦ ˯˦̀˪˧ˮ ˷˫˦˱˪˲ ˱˦˾ˮ˲ ˷˹˰ ˪̂˪˫ˮ˦˲ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˩˦ ˶˦˸˳ ˪̂˪˫ˮ˦˲ ˪˨ ˫˪˶ 

˨˦˫ˮ˨˪ñ (10 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ). 

˦˱ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦˷˪˫˪ ̄˪˩˦˫˪˲ ˨˦˶˯˫˪˹˰ ˯˦˫˾ˮ˶˷ ˦˰˯˳̆˳˰˹˶ ˷˦˷˱˪˰˷˦ 

˩˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˾˳˶ˮ˷. ˮ˷ˮ˲ˮ ˦˱˿˲˪˫˪˲, ˶˳˱ ˪˶˭ˮ ˱̄ˮ˶˫ ˶˳˩˪˷˦̀ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˷˫˦˱˪˲, ˧˪˫˶˷ 

˪̂˪˫ˮ˦˲, ˩˦, ˱˪˳˶˪ ˱̄˶ˮ˫, ˱˪ï˸˲ ˦˯˰˪˧˦˩ ̄˫˩˪˧ˮ˦˲ ˭˹ ˶˦˸˳ ˱ ˩˪˫˷ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ 

˦˰˯˳̆˳˰˹˶ˮ ˷˦˷˱˪˰ˮ ˩˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˪˶˭˦˩ -Ă˷˦˷˱˪˰ˮ ˩˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˪˶˭˦˩ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˦˲˹ 

˹˺˶˳ ˱˪˸˷ ˷˦˶˨˪˧˪˰˷ ˱˳ˮ˸˦˲˷ ˪˷ ˮ˱ˮ˸˳˱, ˶˳˱ ˫ˮ˲̀ ˪̂˪˫˦, ˮ˷ ˷˫˦˱˷ ˩˦ ˫ˮ˲̀ ˷˫˦˱˷ ˮ˷ 

˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˪̂˪˫˦ñ (10 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ).  

7-9  ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷˦˩, ˦˱ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˧˦˫˾˫˷ ˯˦˶˨˦˩ ˦̄˷˳˫˷, ˶˳˱ 

̄˹˶˩ˮ˷ ˩˦˷˦˽˶˪˰ˬ˪ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˦ ˨˦˱˳˷˦̄˹˰ˮ. 

˿˫˪˲ ˫˯ˮ˭̄˪˭ ˧˦˫˾˫˪˧˷, ˭˹ ˶˳˨˳˶ ˱˳˦̂˽˳˧˩˲˪˲ ˱˦˼˦ˬˮ˦˷ ˱˦˭ˮ ˲˪˧˦ ˶˳˱ ˽˳˺ˮ˰ˮ˽˳, 

˶˳˱˪˰ˮ ˷˦̄ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻̀ˮ˦˷ ˷˦˩ ˨˦˲˦˭˦˫˷˪˧˩˲˪˲. ˨˦˱ ˳ˮ˯˫˪˭˦, ˶˳˱ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˷̄˫˦˨˫˦˶˦˩ 

˦̅˨˹˺˪˧˪˲ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ ˴˶˳˩˹˻̀ˮ˦˷, ˮ˷ˮ˲ˮ ˪˶˭˦˩ ˦˭˦˫˷˪˧˪˲ ˾˳˯˳˰˦˩˷˦ ˩˦ 

˸˯˧ˮ˰˪˹˰˷, ̄˳˰˳ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˦˱ ˽˫˪˰˦˺˶ˮ˷˨˦˲ ˾˳˶˷ ˩˪˫˷.  

¶ Ă˽ ˦˫˦˷ ˩˦˫˦̂˽˳˧˩ˮ ̀˦˰˯˪ ˯˹˭̄˪˾ˮ, ˯˪˫˪˧˷ ˷˦˰˦˶˳˷˭˦˲ ˶˦ ˭˻˱˦ ˹˲˩˦, ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧˷ 

˯ˮ˩˪ ˱˳˫˦˾˳˶˪˧˩ˮ ˷˦˪˶˭˳˩ñ 
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¶ Ă˶ ˦̀ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦ ˷˦˪˶˭˳˩ ˱˳˫˦˾˳˶˪˧˩ˮ ˦˲ ˪˶˭˦˩ ˩˦˫˩˪˧˩ˮñ 

¶ Ă˱ ˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˦˰˯˳̆˳˰˷ ˩˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˩˦˫˩˪˧˩ˮ ˪˶˭˦˩ñ 

¶ Ă˯ ˪˫˦˷ ˷˦˰˦˶˳˷˭˦˲ ˩˦˫˩˪˧˩ˮ, ˦ ,ˮ ˽˦˫˦ ˶˳ ˩˪˫˷, ˱˦˨˦˷˦̀ ˷˦˰˦˶˳˷˭˦˲ ˩˦˫˩˪˧˩ˮñ 

¶ Ă˸ ˯˧ˮ˰˪˹˰˷ ˪˶˭˦˩ ˩˦˫˩˪˧˩ˮñ 

¶ Ă˯ ˮ˩˪˫ ˦˰˯˳̆˳˰ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ˧˪˫˶ˮ˦,˷˦˪˶˭˳˩ ˱˳˫˦˾˳˶˪˧˩ˮ ˩˦ ˦ˮ ˯˳˯˦-˯˳˰˦˷ ˩˦ 

˴˪˴˷ˮ˷ ˱˦̀ˮ˫˦˶ˮ ˶˳˦ ˱˦˲˩ ˨˦ˬˮ˦˲ˮ ˷˦˷˱˪˰ˮ, ˨˦ˬˮ˦˲ˮ ˷˦˷˱˪˰ˮ̀ ˱˦˫˲˪˧˪˰ˮ˦ ˩˦ 

˦˰˯˳̆˳˰˭˦˲ ˩˦˫˩˪˧˩ˮñ 

10-12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˮ˯˫˪˭˪˧˦ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹ ˶ ˮ˲˸˪˶˪˷˭˦˲ ˩˦ 

Ă˱˦˨˶˳˧˦˷˭˦˲ñ; ˧˦˫˾˫ ˪˧ˮ ˭˫˰ˮ˦˲, ˶˳˱ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˴˦˸˦˶˦  ˦˷˦˯˾ˮ ˪̂˪˫ ˮ˦˲, ˶˦˩˨˦˲ ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ 

˦˻˫˭, ˶˦˩˨˦˲ ˪˷ ˱˳˩˹˶ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳ ˷˩˦ ˦˱ˮ˭ ˭˦˫˷ ˮ̂˳˲˪˧˩˲˪˲ ˦˲ ˦̂˳˲˪˧˩˲˪˲ ˷̄˫˪˧˷: 

¶ Ă˾ ˪ˮ́˰˪˧˦ ˷˹˰ ˦˶ ˱˳˷̂˳˲˩˪˭,˱˦˨˶˦˱ ˺ˮ˻˶˳˧˩˲˪˲, ˶˳˱ ˱˦˨˦˶ˮ˦ ˩˦ ˱˦˨ˮ˸˳˱ 

˪̂˪˫ˮ˦˲ñ 

¶ Ă˱ ˪̀ ˮ˨ˮ˫˪˷ ˫˺ˮ˻˶˳˧,˶˳˱ ˩˦ˮ˲˦̄˦˫˪˲,˶˳˱ ˷̄˫˪˧ˮ ˪̂˪˫ˮ˦˲, ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˱˨˳˲ˮ ˧ˮ̃˪˧ˮ 

˦˶ˮ˦˲, ˨˳˨˳˪˧ˮ̀ ˱˦˶˦, ˹˺˶˳ ˧ˮ̃˪˧ˮ, ˭˦˫ˮ˩˦˲ ̆˨ ˳˲ˮ˦˭ ˶˳˱ ˱˦˨˦˶ˮ˦ ˩˦ ˹˺˶˳ ˯˦ˮ 

˸ˮ˴˪˧ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˩˦ ˱˦˨ˮ˸˳˱ ˪̂˪˫ˮ˦˲, ˱˦˨˶˦˱ ˪˶˭ ˦˲ ˳˶ ˼˪˶˷ ˶˳˱ ˱˳̂˪˫˪˲ ˱˪˶˪ 

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˫˪˼˦˶̀ ˩˦˦˲˪˧˳˲ ˭˦˫ˮñ 

¶ Ă˷˫˪̀˯ˮ ˨˳ ˨˳˪˧ˮ ˪̂˪˫ˮ˦˲ñ 

¶ Ă˶˳̀˦ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ̄˪˩˦˫˪˲, ˶˳˱ ˽˫˪˰˦ ˪̂˪˫˦, ˱˦˭˦̀ ˹˲˩˪˧˦˭ ˩˦ ˾˪˱˩˪˨, ˶˳̀˦ ˭˫ˮ˭˳˲ 

˱˳̂˪˫˪˲ , ˽ ˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ˱˳˹˲˩˪˧˦˭ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮñ 

 

˦˱ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˦˷˪˫˪ ˹˺˶  ˳ ˱˪˸˦˩ ˦˻˫˭ ˾˪˱˿˲˪˹˰ˮ ˧ˮ˰˧˳˶˩˪˧ˬ˪ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ 

˶˪˯˰˦˱˪˧ˮ, ˭˹˱ ̀˦ ˱˦ ˭ ˱ˮ˪˶ ˱˳̂˳˩˪˧˹˰ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ ˷˦˯˱˦˳˩ ˦˶˦ˬ˹˷˸ˮ ˩˦ 

˧˹˲˩˳˫˦˲ˮ˦, Ă˯ˮˮ, ˨ˬ˦ˬ˪ ˶˳ ˱ˮ˩ˮ̄˦˶, ˩ˮ˩ˮ ˶˦˼˦̀˪˪˧ˮ ˶˳ ˦˶ˮ,˷ ˱˦˲˩ ˦̂˪˶ˮ˦ ̄˳˰˱˪ñ (10 

̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ). ˮ˷ˮ˲ˮ, ˦˷˪˫˪, ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˶˳˱ ˹˲˦̄˦˫˭ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˷ ˶˪˯˰˦˱˪˧ˮ, ˱˦˶˭˦˰ˮ˦, 

˯˳˲˯˶˪˸˹˰ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦˷ ˫˪˶ ˮ́˰˪˫ˮ˦˲, ˱˦˨˶˦˱ ˱˦˭ ˷˦˯˱˦˳˩ ̀̄˦˩˦˩ ˦̄˷˳˫˭ 

˸˪˰˪˫ˮˬ˳˶˾ˮ, ˷˪˶ˮ˦˰˾ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˷̀˪˲˪˧ˮ. 

¶ Ă˦ ,ˮ ˸ ˪˰˪˫ˮˬ˳˶˷ ˶˳˱ ˿˦˫˶˭˦˫ ˮ˻˦̀  ˷˹  ˰˪̂˪˫ˮ˦˲ñ 

¶ Ă˷ ˪˶ˮ˦˰˾ ˮĂ˿ ˪˱ˮ ̀˳˰ˮ˷ ˩˦˻˦˰˪˧ˮñ, ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩ñ 

¶ Ă˷ ˪˶ˮ˦˰˾ˮ ˷˹˰ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˪̂˪˫ˮ˦˲, ˦ˮ, ˱˭˦˫˦˶ ˶˳˰˾ˮ ˯˦̀˷ ˶˳˱ ˩˦ˮ˲˦̄˦˫, ˨˦˩ˮ˷ 

˹̀˪˧ ˩˦ ˾˪˱˳˩ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˭ñ 

˦˱ ˷˦˯ˮ˭̄ˬ˪ ˷˦˹˧˶ˮ˷˦˷ ˷˦˽˹˶˦˩˼˪˧˳˦ ˪˶ ï˭˪ ˶˭ˮ 10 ̂˰ˮ˷ ˧ˮ̃ˮ˷ ˯˳˱˪˲˸˦˶ˮ: Ă̄ ˾ˮ˶˦˩ 

˦˶ˮ˷, ˶˳˱ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˱˳̂˪˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˺˹˰ˮ [˾˪ˮ́˰˪˧˦] ˨˦˩˦˹̄˦˩˳˷ ˶˪˯˰˦˱ˮ˷˭˫ˮ˷ 

[˱˷˦̄ˮ˳˧˷ ˯˳˱˴˦˲ˮ˦˱]ñ.  
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3. ˷ ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫ˮ˷ ˨˦˫˰˪˲˦ 

 

˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫ˮ˷ ˬ˪˨˦˫˰˪˲ ˮ˷ ˯˫˰˪˫ˮ˷˦˷ ˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ 

˶˳˰ˮ: 

¶ ˱ˮ˱ˬˮ˩˫˪˰ˮ ˺˪˶ˮ  

¶ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˽˹˭ˮ˷ ˬ˳˱˦ - Ă˧˶˸˽˪˰ ˩˦ ˨˦˲ˮ˪˶ ˽˹˭˾ˮ ̂˫˶ˮ˰ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ 

˦̂˽˫ˮ˦ñ,  Ă˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ ˬ˳˱˦ñ, Ă˫ˮ̂˶˳ ˩˦ ˨˶́˪˰ˮñ 

¶ ˲˦̄˦˸˪˧ˮ ˽˹˭˪˧ˬ˪ - Ă˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮñ, Ă˷ˮ̃˶˪˰˪ñ,  Ă˦˻˰˪˱ˮñ, Ă̄ˮ˰ˮñ 

¶ ˦˻̀ˮˬ˹˶ˮ ˱˦˶˯˦ ˩˦ ̂˦˶̂˪˶˪˧ˮ  (˯˹˴˶ˮ˷˦ ˩˦ ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧) 

¶ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦ 

˴˶˳̀˪˷ˬ˪ ˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧ˮ˷˦˷ ˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳˩ ˨˦˱˳˿˲˩˦, ˶˳˱ ˹˱̀˶˳˷ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ (7-9 

̂˰ˮ˷) ˲˦˯˰˪˧˦˩ ˦˱˦̄˫ˮ˰˪˧˪˲ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷ ˮ˷˪˭ Ă˩˪˸˦˰˪˧ˬ˪ñ, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ 

̂˦˶̂˪˶˪˧ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˬ˪, ˦˻̀ˮˬ˹˶ˮ ˱˦˶˯˦, ˱˦˭ ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ ˾˪˺˹˭˫ˮ˷˦˩˱ˮ 

˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˳˩˦ ˬ˳˱ˮ˷˦ ˩˦ ˺˪˶ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭: 

¶ Ă˺˪˶ˮ˭ ˱ˮ˱ˮˬˮ˩˦, ˳˻˶˳˷˺˪˶ˮ˦ ˩˦ ˮ˱ˮ˸˳˱ñ  

¶ Ă˶˦˼˦̀˪˪˧ ˮ ˦̄˦˸ˮ˦ ˩˦ ˨˳˨˳˪˧˷ ˱˳˷̂˳˲˭ñ  

¶ Ă˪˷ ˽˹˭ˮ ˧˶˸˽˪˰ˮ˦ ˩˦ ˾ˮ˨˲ˮ˭ ˦˰˧˦˭ ̂˫˶ˮ˰ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ ˦̂˽˫ˮ˦, ̂˫˶ˮ˰ˮ 

˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˨˳˨˳˷ˮ˦ñ  

¶ Ă˰˹˶̅ˮ˦ ˩˦ ̂˫˶ˮ˰ˮ ˩˦ ˦˰˧˦˭ ˱̂˦˶˪˦ñ 
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˷˦ ˽˹˶˦˩˼˪˧˳˦ ˮ˷ˮ̀, ˶˳˱ ˶˳̀˦ ˿˫˪˲ ˦˱ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˱˳˫˦̂˽˫˪˭ 

ˮ˱ˮ˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩˦̄˰ˮ, ˷˦˩˦̀ ˷ˮ˨˦˶˪˸˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˪˰˦˨˦ ˯˦˲˺˪˸˪˧ˮ, ˷˦˼˪̃ˮ 

˶˪ˬˮ˲˪˧ˮ, ˾˳˯˳˰˦˩˪˧ˮ - ˱˭˪˰ˮ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˷̂˳˶˪˩ ˦˱ ˴˶˳˩˹˻̀ˮ˦ˬ˪ ˨˦˩˦˫ˮ˩˦, 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ ̀˩ˮ˰˳˧˩˲˪˲ ˩˦˪˸˦̀˪˧ˮ˲˦˭ ˸˯˧ˮ˰˪˹˰ˮ, ˮ˻˫˪ ̄˷˲ˮ˩˲˪˲ ˩˦ ˮ̂˽˪˧˩˲˪˲ 

̃˦˱˦˷, ˷˹˶˩˦˭ ˪˷˦˹˧˶˦˭ ˱̄˳˰˳˩ ˦˱ ˷˦˽˫˦˶˪˰ ˴˶˳˩˹˻̀ˮ˦ˬ˪ ˩˦ ˲˦˯˰˪˧˦˩ 

ˮ˿˪˲˩˪˲ ˮ˲˸˪˶˪˷˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ, ˭˹˱̀˦, ˩˦˷˱˹˰ ˾˪˯ˮ˭̄˫˪˧˷ ˱˦ˮ˲̀ 

˴˦˷˹̄˳˧˩˲˪˲ ˩˦ ˶˳̀˦ ˫˭̄˳˫˪˭, ˶˳˱ ˩˦˪̄˦˶ˮ˷̄˪˧ˮ˲˦˭ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˶˦ˮ˱˪ ˲ˮ˾˲ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ ˷˦˪˶˭˳˩  ˨ ˦˲˦̀˦˰˯˪˫˪˷ ˱˭˪ ˰ˮ ˩˦˲˦˶˿˪˲ˮ ˴˶˳˩˹˻̀ˮˮ˷˨˦˲. 

˪˶-˭˪˶˭ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰ˮ˷ ˶˪˴˰ˮ˯˦ ˦˱ ˩˶˳˷ ˮ˽˳ ˾˪˱˩˪˨ˮ ï Ă˱˳˦˾˳˶˪˭ ˪˷ ˽˹˭ˮ 

˦˻˪˩˦˲!ñ (˦˱ ˩˶˳˷ ˮ̀ˮ˲˳˩˦), ̄˳˰˳ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫˪˧ˮ˷ ˩˦̄˦˶ˮ˷̄˪˧˦ 

˱˳˦̄˩ˮ˲˪˷  ˺˪˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ - ˪˶˭ˮ ˦˲ ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ 

˪˶˭ ̅˨˹˺˾ˮ ˱˳̄˫˩˦,  ˦˷˪˫˪ ˾˪ˮ˻˱˲˦  Ă˱̂˦˶˪ñ (˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˹˻ˮ ˺˪˶ˮ˷) ˩˦ Ă˸˯˧ˮ˰ˮñ 

(˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˼ˮ˦ ˺˪˶ˮ˷) ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˷ ̅˨˹˺˪˧ˮ.   

10 ï 12 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫ˮ˷ ˬ˪˨˦˫˰˪˲ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ 

˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ ˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦: 
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¶ Ă ˪˷ ˯˦˾˯˦˾˦ ˺˪˶ˮ˦ ˩˦ ˱˦˾ˮ˲˫˪ ˨̄˫˩˪˧˦ ˭˫˦˰˾ˮñ  

¶ Ă˪˷ ˽˹˭ˮ ˫ˮ̂˶˳˦ ˩˦ ˦˰˧˦˭ ˾ˮ˨˲ˮ˭ ˹˺˶˳  ˱˪˸ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˦̂˽˫ˮ˦, Ă˱˷̄˫ˮ˰ñ 

˽˹˭˪˧˾ˮ 6 -8 ̀˦˰ˮ ˦̂˽˫ˮ˦ ˦˰˧˦˭ñ 

¶ Ă˦˷˪˭ ˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˱˦˱˦ ˪̂˪˫˦ ˩˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˪˷ ˱˳˱̄˫˩˦ ˭˫˦˰˾ˮñ 

¶ Ă ˦̂˪˶ˮ˦ classic ˩ ˦ ˪˷ ́˰ˮ˪˶ˮ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˦ñ 

¶ Ă˶˳˨˳˶̀ ˯ˮ ˩˦˫ˮ˲˦̄˪, ˱˦˾ˮ˲˫˪ ˱ˮˮ˻̀ˮ˦ ˿˪ ˱ˮ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦, ˱ˮ˽˫˦˶˷ ˾˦˫ˮ ˺˪˶ˮ, 

˭˦˲ ˽˹˭ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰˦˩ ˮ̄˷˲˪˧˦ ˩˦ ˭˦ ˲ ˱˦˱˦˿˪˱ˮ ˪̂˪˫˦ ˦˱˦˷ñ 

¶ Ă˱˹˻ˮ ˰˹˶̅ˮ˦ ˩˦ ˿˪˱˭˫ˮ˷ ˷ˮ́˰ˮ˪˶ˮ˷ ˲ˮ˾˦˲ˮ˦ ˪˷ñ 

¶ Ă˺˪˶˦˩ˮ˦ ˩˦ ˦˰˧˦˭ ˻˦˰ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˦ñ 

¶ Ă˱˷̄˫ˮ˰ ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧˷ ˯˦̀˪˧ˮ ˽ˮ˩˹˰˳˧˪˲ ˩˦ ̂˫˶ˮ˰˷ ˻˦˰˪˧ˮñ 

¶ Ă˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˺ˮ˻˶˳˧˪˲, ˶˦˩˨˦˲ ˺˪˶˪˧ˮ ˰˦˱˦ˬˮ˦ ˪.ˮ. ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ̀ ˯˦˶˨ˮ˦ ˩˦ 

˦˱ˮ˭ ˦˸˽˹˪˧˪˲ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˷ñ 

¶ Ă˪ ˷ ˭˫ ˦˰˾ˮ ˱˳˷˦̄˫˪˩˶ˮ ˺˪˶ˮ˦ ˩˦ ˶˳˱̀ ˦˶ ˪̂˪˳˩˪, ˱ˮ˷ˮ ˨˦˷ˮ˲̅˫˦ 

˱˳˨ˮ˲˩˪˧˦ñ 

¶ Ă˦˻ ˶˳˱ ̂˪˶ˮ˦ natural product  ˫ˮ˲˱˪˷ ˪˨˳˲˪˧˦ ˩˦ ˱ˮˮˬˮ˩˦˫˷ñ 

¶  Ă˦˻̀ˮˬ˹˶ˮ ˱˦˶˯˦ ˦˻˫˷ ˩˦ ˦˱ˮ˭ ˱ˮ˱ˮˬˮ˩˦, ˫ˮ˲˱˪ ˶˳˱ ˾˪̄˪˩˦˫˷ ˮ˺ˮ˻˶˪˧˷ ˪˷ 

˷˦˲˩˳˦˳ ˩˦ ˦˱ˮ˸˳˱ ˮ˽ˮ˩ˮ˷ñ 

¶ Ă˪˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ ˮ˷˪˭ˮ ˰˦˱˦ˬˮ˦ ˫ˮ˲˱˪ ˮ˺ˮ˻˶˪˧˷,  ˶˦˷˦̀ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˬ˪ (̀˹˩˷) 

˦˱˧˳˧˪˲ ̃˳˶ˮ˦˳ ˩˦ ˮ˽ˮ˩ˮ˷ñ 

¶ Ă˦˱ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˬ˪ ˦̄˦˸ˮ˦ ˶˦˼˦̀ ̄ˮ˰ˮ ˩˦ ˪. ˮ. ̄ˮ˰ˮ˷ ˦˶˳˱˦˸ˮ˭˦˦ ˩˦ ˦˱ˮ˭ 

˹˲˩˦˭, ˶˳˱  ˨˦˽ˮ˩˳˲ñ 

 

 

 

˯˫˰˪˫ˮ˷˦˷ ˨˦˱˳˿˲˩˦, ˶˳˱ ˦˱ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˱˦ ˮ̀ˮ˦˲, ˷˦˩ ̂˪˶ˮ˦ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ 

˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦ ( ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷˦ ˩˦ ˱̄˹˭˦˫ˮ ˦ˮ˶ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧) ˩˦ ˮ̀ˮ˦˲, ˶˦ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧˦ 

˦˻˫˷ ˦˱ ̂˦˶̂˪˶˦˷, ˶˳˨˳˶ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˮ˷ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷ Ă˷ˮ˱˷˹˧˹˻˪˷ñ ˦˲ Ă˷ˮ˱˦˨˶˪˷ñ, 

˧˦˫˾˫˪˧˷ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˦˶ ˱ˮ˹˻̀˪˫ˮ˦˭ ̂˦˶̂˪˶ˮ˷˦˭˫ˮ˷ Ă˱˳̂˪˫˦ ˮ̂˫˪˫˷ ˺ˮ˰˸˫ˮ˷ 

˯˳˧˳˷ñ ˦˲ Ă˱˳̂˪˫˦ ˯˰˦˫˷ñ, ˭˹˱̀˦ ˮ˷˦˹˧˶˪˷ ˮ˱˦ˬ˪, ˶˳˱ Ă˷ˮ˨˦˶˪˸˷ ˦˩˪˧˪˲ 

˱ˮ˱ˬˮ˩˫˪˰ ˺˪˶˪˧˷, ˦˯˪˭˪˧˪˲ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˽˹˭˪˧˷  ˶˳˱ ˦˱ˮ˭ ˱ˮˮ˻̀ˮ˳˲ ̄˦˰̄ˮ˷ 

˽˹˶˦˩˼˪˧˦, ˷ˮ˲˦˱˩˫ˮ˰˪˾ˮ  ̄˦˰̄˷ ̀˹˩˷ ˹˯˪˭˪˧˪˲ñ 
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